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Ehrenamtliche — Ein Schatz in unserer Pfarrei

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in der letzten Sitzung des Gemeindeausschusses

St. Marien haben wir liber das Ehrenamt gespro-
chen. Schon heute sorgen viele Frauen, Manner
und Kinder dafiir, dass die Arbeit in der Kirchenge-
meinde reibungslos lauft.

Wenn ich an die ehrenamtlich Engagierten denke,
fallen mir sofort die Messdiener:innen sowie unse-
re Gruppenleiter:innen ein. Sie bereichern die
Gottesdienste und schenken den Kindern unserer
Pfarrei schone Stunden in Gruppenstunden oder in
unseren Zeltlagern. Viele Erwachsene arbeiten in
unseren Gremien, als Lektor:innen und Kommuni-
onhelfer:innen, als Mitarbeitende im Seniorencafé
oder beim Mittagstisch in St. Christophorus. Ich
denke an die Chore in der Pfarrei, an Wortgottes-
dienstleiterinnen und -leiter, an den Vorbereitungs-
kreis fiir Kindergottesdienste sowie an unsere
Katechetinnen und Katecheten in Erstkommunion
und Firmung. Ohne Ehrenamtliche ware in den Ge-
meindeteilen unserer Pfarrei vieles kaum zu stem-
men.

Viele Ehrenamtliche unserer Kirchengemeinde,
auch im Gemeindeausschuss St. Marien, sind gleich
in mehreren Bereichen aktiv. Einige engagieren sich
seit zig Jahren — von der Vorstandsarbeit bis zum
Kaffee kochen. Jede:r hat andere Talente und jede:r
ist wichtig fiir die Gemeinschaft in unserer Kirchen-
gemeinde. Hinter jeder gelungenen Veranstaltung
stehen Menschen, die ihre Erfahrung, Zeit und
Energie ganz selbstverstandlich einbringen.

In diesem Vorwort zur Aprilausgabe der , Aktuell”
mochte ich allen Aktiven fiir den freiwilligen Einsatz
DANKE sagen. Wir hoffen, auch in Zukunft auf euch
zahlen zu dirfen.

Nochmals vielen lieben Dank fiir euer groRartiges
Engagement. Ich wiinsche euch alles Gute und
freue mich auf eine weiterhin erfolgreiche Zusam-
menarbeit.

Eure Sabine Ciomber-Glinther



EVANGELIUM imEEIN

Ostersonntag Lesejahr A 1. Lesung: Apostelgeschichte 10,34a.37-43
2. Lesung: Kolosser 3,1-4

Das Urereignis unseres Glaubens findet auf einem Friedhof statt. Der Evange-
list Johannes fuhrt uns in einen Garten. Wir folgen einer Trauernden. Noch ist
Nacht, doch die Trauernde wagt sich heraus. Noch stehen wir in der Dammer-
stunde der ,Herrgottsfriihe”, in der alles so schemenhaft, fliichtig, unscharf
wirkt. Ostern wird’s, und fast keiner geht hin! Damals in der Nacht zum Ur-
Sonntag hockte die apostolische Mannerkirche im Unterschlupf, wahrend Evangelium: Johannes 20,1-18
draullen, ganz ohne uns, Weltbewegendes geschah. Doch wir wollen Ostern
mit den Augen und der liebenden Leidenschaft Maria Magdalenas sehen, die
sich ausstreckt nach Ihm, Ihn durch den Tranenschleier erkennt.

2. Sonntag der Osterzeit Lesejahr A 1. Lesung: Apostelgeschichte 2,42-47
2. Lesung: 1. Petrus 1,3-9

Denken wir bei der Grafik einmal ,gegen den Strich”. Gezeigt wird Thomas,
wie er die verwundete Seite Jesu berihrt, um glauben zu kénnen. Machen
wir einen Rollenwechsel: Ist nicht vielmehr Thomas — und damit Sie und ich
— verwundet durch Zweifel und Angst? Und ist es nicht Jesus, der Thomas —
und Sie und mich — heilt. Ich méchte mich nicht meiner Wunden schamen,
sie konnen wie Jesu Wunden zu Zeichen des Lebens werden.

Evangelium: Johannes 20,19-31

3. Sonntag der Osterzeit Lesejahr A 1. Lesung: Apostelgeschichte
2,14.22b-33 2. Lesung: 1. Petrus 1,17-21

Zweimal wagt sich Petrus aufs Wasser. In Matthdus 14 verldsst ihn der Mut
und er geht in den Wellen unter. Jesus muss ihn vor dem Ertrinken retten.
Jetzt — nach Tod und Auferstehung — hat Petrus Jesus als seinen Retter
erkannt und glaubt an ihn. Und das Vertrauen verleiht ihm Fliigel und er fliegt
geradezu lber das Wasser, um zu Jesus zu kommen. Es lebt sich leichter,
wenn der Glaube gréRer ist als die Angst. Auferstehungserfahrung des Petrus,
die wir auch machen kénnen. Mitten im Leben, mitten im Alltag. In einem
Leben, das scheinbar ohne Jesus gelebt werden muss.

Doch der Auferstandene erwartet uns am Ufer.

4. Sonntag der Osterzeit Lesejahr Al. Lesung: Apostelgeschichte =
2,143.36'41 2. Lesung: 1. Petrus 2,20b-25 Evangelium: Johannes 10,1_10

Der Gute Hirte denkt nicht schafig von seinen Schafen. Und er denkt auch
nicht an eine Herde, wenn er an seine Gemeinde denkt. Ich glaube,

der Gute Hirte kennt die Starke jeder und jedes Einzelnen.

Sein und ihr Talent, das wir einbringen sollen in den Dienst der Nachfolge,
zum Wohl der Menschen. Und fiir ihn — glaube ich — gibt es auch kein Schaf
ohne irgendein Talent. Wie schon gesagt: er kennt die Starken seiner
,Schafe” — und die Schwéachen auch. Doch die sind dem Guten Hirten nicht
so wichtig.




EHRENAMT IN DER KIRCHE UND DER GESELLSCHAFT:

Eine unverzichtbare

Saule in Delmenhorst

In der Stadt Delmenhorst spielt das
Ehrenamt eine zentrale Rolle, nicht
nur in der Kirche, sondern auch im
sozialen und kulturellen Leben der
Gemeinde. Besonders in der katholi-
schen Kirche St. Marien ist das Enga-
gement der Ehrenamtlichen von
grofder Bedeutung. Sie tragen aktiv
dazu bei, das Gemeindeleben zu
gestalten, Gottesdienste
vorzubereiten, die Jugendarbeit zu

hinaus. In Delmenhorst sind
freiwillige Helfer in vielen
Bereichen tatig, von der Unterstiit-
zung in sozialen Einrichtungen
Uber die Mitarbeit in Sportverei-
nen bis hin zu umweltschiitzenden
Projekten. Ehrenamtliche setzen
sich flir Menschen in Not, fur
Senioren, Migranten und
Jugendliche ein. Sie helfen bei der
Organisation von Festen,
kiimmern sich um das Wohl von
Obdachlosen und tragen dazu bei,

Es sind die Freiwilligen, die das
Fundament der Gemeinschaft
starken und so den Zusammenhalt
und das soziale Netz sichern.

Sabine Nochowitz

unterstiitzen und sich in der die Stadt lebenswerter zu machen. ,\%:w”;, ©
Seelsorge zu engagieren. Ohne ihre Diese vielfaltige Hilfe zeigt, dass tﬁﬁs‘\ U
Hilfe wiren viele Angebote fir die ein fun.ktio.nierendes SPZiales v \
Gemeindemitglieder nicht moglich. Leben in einer Stadt wie

Doch das Ehrenamt geht weit tiber Delmenhorst ohne Ehrenamt nicht

die kirchlichen Mauern denkbar ware.

Ehrenamtliche Tatigkeiten in Delmenhorst:

. Kirchen in Delmenhorst; Unterstitzung in der Seelsorge, Jugend- und Seniorenarbeit,

Gottesdienstvorbereitung.

. Tafel Delmenhorst: Hilfe bei der Versorgung von bediirftigen Menschen mit Lebensmitteln.

o Seniorenzentren: Ehrenamtliche begleiten Senioren, bieten Gesellschaft und helfen bei
Freizeitaktivitaten.

. Sportvereine: Trainer, Betreuer und Schiedsrichter, die Kinder und Erwachsene fordern.

. Kulturelle Einrichtungen: Freiwillige helfen bei Veranstaltungen und Fiihrungen in Museen und
Theatern.

. Umweltschutzprojekte: Ehrenamtliche engagieren sich bei der Pflege von Griinflachen,
Millsammelaktionen und Klimaschutzprojekten.

. Fliichtlingshilfe: Unterstiitzung von Migranten bei der Integration, Sprachkursen und

Beratungsdiensten.

. Obdachlosenhilfe: Ehrenamtliche bieten Hilfe bei der Nahrungsversorgung, Beratung und

Unterkunft.

. Feuerwehr und Rettungsdienste: Ehrenamtliche Feuerwehrleute und Sanitater leisten wertvolle

Hilfe in Notfallen.

Dieses breite Spektrum an Ehrendamtern zeigt deutlich, wie wichtig das Engagement der Delmenhorster

fr den sozialen Zusammenhalt ist.



RUCKBLICK
DIES UND DAS

21. Februar — Agape und
Goldene Hochzeit in St. Hedwig

Der 21. Februar stant in diesem Jahr unter einem ganz
besonderen Stern: dem Fest der Liebe, der Gemeinschaft
und der gelebten Agape. Wahrend viele den Valentinstag
als Symbol romantischer Zuneigung kennen, zeigt sich an
diesem Tag eine tiefere, gewachsene Form der Liebe — eine
Liebe, die funf Jahrzehnte getragen hat.

Die Goldene Hochzeit des Ehepaares Ursula und Herbert
Pokolm ist ein lebendiges Zeugnis dafiir, was Agape
bedeutet: Geduld, Treue, gegenseitiger Respekt und das
unermiidliche Fiireinander-Dasein.

Ob als nachgeholter Valentinstag oder als ganz
bewusst gewahltes eigenes Fest der Liebe — dieser
Tag lud dazu ein, gemeinsam Zeit zu verbringen. Ein
gemitlicher Abend bei Kerzenschein, ein liebevoll
gedeckter Tisch und nette Gesprache schaffen einen
Raum, in dem Ndhe wachsen darf. Gemeinschaft
bedeutet, flireinander da zu sein, zuzuhoren und
miteinander zu lachen.

Agape ( griech. agape Liebe ) zeigt sich in kleinen Gesten: in einem aufmerksamen Blick, in einem warmen
Lacheln, im stillen Verstehen. So wurde der 21. Februar zu einem besonderen Moment in diesem Jahr — einem Tag,
an dem das Fest der Liebe nicht nur gefeiert, sondern wirklich gelebt wurde.

Zum 1. August 2026 suchen wir einen Auszubildenden
zum Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)

WIR SIND IHR KOMPETENTER ANSPRECHPARTNER FUR:

» Elektrotechnik » Heizungsanlagen

» Béader » Solaranlagen

» Haustechnik » Antennenanlagen

» Sanitare Technik ...und vieles mehr!
Heizungstechnik [I%, Miele-Hausgeréte - Verkauf und Service

Stedinger StraBe 249a - 27753 Delmenhorst - Telefon (04221) 4 35 83




RUCKBLICK
DIES UND DAS

Der Seniorennachmittag war ein rundum gelungener und sehr gut
besuchter Nachmittag. Bei Kaffee, Kuchen und leckeren Berlinern
konnten es sich unsere Gaste in gemiitlicher Atmosphare gutgehen
lassen. Mit rund 80 Besucherinnen und Besuchern war der Saal bis auf
den letzten Platz gefiillt — ein schones Zeichen fiir das groBe Interesse
und die Verbundenheit mit unserer Veranstaltung.

Ein besonderes Highlight war der Auftritt des Zauberers Hiini, der mit
seinem abwechslungsreichen Programm fiir beste Unterhaltung sorgte.

Mit viel Charme, Witz und verbliffenden Tricks zog er das Publikum
schnell in seinen Bann. Es wurde herzlich gelacht, gestaunt und
begeistert applaudiert. Auch die aktive Einbindung einzelner Gaste
machte die Darbietung lebendig und sorgte fiir viele heitere Momente.

Die durchweg positive Resonanz und die vielen frohlichen Gesichter
zeigten deutlich: Dieser Seniorennachmittag war ein voller Erfolg und
wird allen Beteiligten noch lange in guter Erinnerung bleiben.
Wiederholung nicht ausgeschlossen...

Das Thema des diesjahrigen

WELTGEBETSTAGES
Wld mete SICh N IG ERIA Von links stehend: Susanne Bruns, Maike Bogun, Christa
mit dem Leitmotiv: Berstenbostel, Rike Hollmann.
Sitzend von links: Margarita Meyer, Anna und Thea Tam-

Kommt! Bringt eure Last. men, Ursula Nolte, Heidi Lorch.
Zum Gottesdienst am 6. Marz in der
St. Hedwig K|rche in Gandetlfesee Begleitung durch Anna und Thea ten einen Betrag von 556.82 € fiir
kamen eva}ngellsch('e, aramalsche war wie in jedem Jahr eine groRe Frauen- Hilfsprojekte des WGTes in
und katholische Christen in erfreu- Bereicherung. Nigeria und anderen Landern. Im
lich groRer Anzahl. Gebete, Ge- Bei der anschlieRenden Begeg- nachsten Jahr wird der WGT in Gan-
sshichten und Lied‘er pes?hrieben nung im Gemeindehaus kam es derkesee in der aramaischen Ge-
die A.Iltégsjlasten nigerianischer I‘:rau— bei dem Genuss von landestypi- meinde gefeiert.
en, die in ihrem GIaub?n ‘Zuver‘5|cht schen Kostlichkeiten und einer Flr das Vorbereitungsteam Marga-
und Hoffnung zur Bewaltigung ihrer Tasse Tee zu einem regen Aus- rita Meyer

Aufgaben finden. Die musikalische tausch. Ca. 60 Personen spende-




RUCKBLICK
DIES UND DAS

~ LUMI nheiRt das kleine Eselfohlen, geboren am
| 17. Februar 2026 in Ganderkesee—Hengsterholz.

Am Aschermittwoch gab es bei der Familie Kickstein,
wo Lumi und ihre Mutter Alma zu Hause sind, einen
Tiersegnungsgottesdienst mit Pfarrer Lach.
Vielleicht wird Lumi in den kommenden Jahren beim
Palmsonntagsgottesdienst in der St. Hedwig—
Gemeinde an den Esel erinnern, auf dem Jesus nach
Jerusalem eingeritten ist. Der Prophet Sacharja
schreibt: ,, Der Friedenskonig Du, Tochter Zion, freue
dich sehr, und du, Tochter Jerusalem, jauchze!Siehe,
dein Konig kommt zu dir, ein Gerechter und ein
Helfer, arm und reitet auf einem Esel, auf einem
Fillen der Eselin.“(sacharja 9,9)

Letzter Brunch in Allerheilgen am 8. Marz 2026

Zum Abschluss sollte noch einmal gemiitlich gefeiert werden. Am 8. Méarz nach dem Gottesdienst trafen
sich 39 Gemeindemitglieder zu einem gemitlichen Brunch, genossen die kdstliche Suppe und das reichli-
che Buffet. Geplaudert wurde von alten Zeiten, gemelnsamen Feiern und Unternehmungen, der Trauer
Uber die SchlieBung der zur Heimat i
gewordenen Kirche und ein Blick in die
Zukunft geworfen. Denn ab Mai soll es
weitergehen: An jedem 3. Sonntag im
Monat wird im Gemeindehaus

St. Marien nach der 10 Uhr Messe das
Kirchencafé Allerheiligen weiter
betrieben werden. Wir freuen uns auf
viele bekannte Gesichter, aber auch
neue sind herzlich willkommen

am 17. Mai 2026.

Angelika Delker




DIES UND DAS hS

(Puojekt den BBSz)

Kuchenverkauf fir die Caritas

Im Rahmen eines Schulprojekts, das Schiler/innen der BBS1 selber
organisieren missen, entstand eine tolle Idee: Drei Schiilerinnen des
12. Jahrgangs wollen mit einigen Kindern selber Kuchen backen und
diesen anschlieRend verkaufen. Die Schilerinnen hatten bei den Reli-

gidsen Kindertagen die engagierte Arbeit der Caritas Delmenhorst J
kennengelernt. So kamen sie auf die Idee, ein Projekt durchzufihren,
mit dem sie die Caritas unterstiitzen kdnnen. Der Erl6és des Kuchen- ‘ ==t

verkaufs wird komplett an unsere Caritas gespendet.
Also kaufen Sie Kuchen fiir den guten Zweck:

Sonntag, 19. April PR Zugunsten det W

Ab 9.30 Uhr an der am £9.09 ab 09:30 Uhrn
St. Christophoruskirche * St.Chuistophotud Gemeinde
aN zz% /7R A\
Sie konnen den Kuchen fir zu Hause G SANKT MAR|EN
mitnehmen, oder gleich beim
Frithschoppen nach dem Gottesdienst aufessen.
Vielen Dank fiir ihre Unterstltzung!
Marianne Etrich

S i

Moderne Flonistik & Friedhofsgartnerer

Ihr kompetenter Partner fur: Blumen Kessler ’

S L Oldenburger Landstrafie 28
® Floristik 27753 Delmenhorst
: : Fax: (04221) 86 629
= Hochzeitsdekoration E-Mail: post@blumen-kessler.de
® Vorsorgevertrage
= Grabpflege Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 8.00 - 17.00 Uhr
[ |
Gartenpflege & Neuanlagen o 8.00.-14.00 Uhr
® Baumdienst So.: 9.30 - 12.30 Uhr




POLSKA MISJA KATOLICKA

POLNISCHE KATHOLISCHE MISSION

OLDENBURG

BIURO PARAFIALNE | PFARRBURO

WTOREK (DI.) | 09:00 - 13:00) KLINGENBERGSTR. 20B
| 14:00 - 17:00 26133 OLDENBURG

SRODA (MI.) | 09:00 - 12:00 TEL. 0441-3401978
PIATEK (FR.) |10:00 - 13:00
| 14:00 - 16:00

INFO@PMK-OL.DE

TRADYCJA PRZEZYWANIA SWIAT
WIELKANOCNYCH | ICH ZNACZENIE
DUCHOWE

Swieta Wielkanocne zajmujg szczegdlne miejsce
w zyciu chrzescijan. To najwazniejszy czas w roku
liturgicznym, w ktorym wspominamy meke, smierc
i zmartwychwstanie Jezusa  Chrystusa.
Wydarzenia te sg fundamentem naszej wiary i
zrodtem chrzescijanskiej nadziei. Wielkanoc nie
jest jedynie piekng tradycjg czy rodzinnym
Swietem - przede wszystkim przypomina o
zwyciestwie zycia nad $miercig, dobra nad ztem i
$wiatta nad ciemnoscia.
Przygotowanie  do  Swigt  Wielkanocnych
rozpoczyna sie w okresie Wielkiego Postu.
Szczegdlnie bogata w symbole jest Wielki Tydzier:
Wielki Czartek, Wielki Platek i Wielka Sobota -
Wigilia Paschalna.
W  polskiej tradycji wielkanocnej szczegdlne
miejsce zajmujag rowniez zwyczaje przekazywane z
pokolenia na pokolenie. Jednym z najbardziej
znanych jest sSwiecenie pokarmow w Wielka
Sobote. Do koszyczka wktadamy chleb, jajka, sol,
wedline czy baranka - kazdy z tych symboli ma
swoje znaczenie. Jajko jest znakiem nowego zycia,
chleb przypomina
o Chrystusie jako chlebie zycia, a baranek
symbolizuje Jezusa — Baranka Bozego.

Poranek wielkanocny rozpoczyna sie czesto
uroczystg procesjg rezurekcyjng, ktéra ogtasza

W wielu domach po powrocie z kosciota
rodziny dzielg sie poswieconym jajkiem,
sktadajg sobie zyczenia i wspodlnie zasiadajg do
Swigtecznego stotu. Ten moment podkresla, jak
wazna w przezywaniu $wiat jest wspolnota —
zaréwno ta rodzinna, jak i parafialna.
Przezywanie Swigt Wielkanocnych nie powinno
konczy¢ sie na tradycyjnych potrawach czy
rodzinnych spotkaniach. To czas, ktéry zacheca
do odnowy serca, pogtebienia relacji z Bogiem
oraz budowania dobra wokoét siebie. Wtedy
dopiero wielkanocna rados¢ staje sie
prawdziwa i trwata.

Niech wiec Wielkanoc bedzie dla kazdego z nas
czasem odnowy wiary, umocnienia nadziei i
pogtebienia mitosci — zarbwno wobec Boga, jak

Swiatu radosng nowine: Chrystus i drugiego cztowieka.
zmartwychwstat!
OLDENBURG  wtorek i pigtek | 18:00 | St. Michael e & |§ggom|17zao Ii:i Mrif'.‘l?e'
DELMENHORST $roda | 17:00 | St. Marien CLOPPENBURG |16.30 Is e; e'.;"e;‘
CLOPPENBURG czwartek | 18:00 | St. Bernhard oo e S arie
EDEWECHT I érodam-ca | 19:30 | St. Winzenz VECHTA :14'.30 :h;;,iﬁ:,?;en
Edewecht modiitwa rézaricowa w kazda srode o 19:00. WILHELMSHAVEN | 14:30 | St. Marien
ZP=[s] DOLACZ DO NASZEJ WL SOBOTE MIESIACA
SPOLECZNOSCI BAD ZWISCHENAHN | 16:00 | St. Marien
% : W WHATSAPPIE W Il NIEDZIELE MIESIACA
¥ Zeskanuj kod QR NORDENHAM | 17:00 | St. Willehad

AHER i Kliknij “Obserwuj”




DIES UND DAS

Anmeldungen sind ab

sofort moglich!

Die Anmeldeformulare sind liegen in
der St. Hedwig Kirche aus.

Die Platze sind begrenzt — also
schnell anmelden!

Wir freuen uns auf viele Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer und auf ein
groRartiges Pfingstzeltlager!

Britta Franke

Schwester Irene
aus Brasilien zum Kirchbau

Sie schreibt: “Anbei ein Foto von unserer Kirche, die wir
schon benutzen und dankbar sind , dass wir es schon
soweit geschafft haben, ohne Fenster und Tiren. Wir
hoffen, dass wir es dieses Jahr schaffen, wenn wieder die
Regenzeit kommt, sodass wir dann geschiitzt sind.”
Viele GriRe an alle Gemeindemitglieder!

lhre fir Sie betende Schw. Irene ,,

7

Die Gemeinde
¥ St. Hedwig ladt
alle Kinder und
Jugendlichen herzlich zum diesjah-
rigen Pfingstzeltlager ein. Freut
euch auf spannende Tage voller
Spiel, Spalk, Gemeinschaft, kreati-
ver Workshops und aufregender
Geldndespiele inmitten der Natur.
Gemeinsam wollen wir ein

Das Pfingstzeltlager
der Gemeinde St. Hedwig
steht vor der Tir!

unvergessliches Pfingstwochenende
erleben, neue Freundschaften
kniipfen, Abenteuer bestehen und
natirlich jede Menge lachen.

Ein engagiertes Betreuerteam sorgt
fiir ein abwechslungsreiches
Programm sowie fiir eine liebevolle
und sichere Betreuung

Spenden fiir die Kirche auf folgendes Konto:

Kath. Kirchengemeinde St. Marien
Verwendung: ,,Sr. Irene”

18aN: DEO3 4006 0265 0002 3552 00

10



DIES UND DAS

Bookholzberger Christen feiern gemeinsam

Pfingsten wird oft als Geburtstag der Kirche bezeichnet. Zu Pfingsten
gehen die Jinger Jesu hinaus, fangen an von ihm zu predigen und
taufen die ersten Gemeindeglieder auf seinen Namen. Da man
Geburtstage gern mit Freundinnen und Freunden oder durchaus auch
gemeinsam mit den Geschwistern feiert, laden die Bookholzberger
Christen zu einem gemeinsamen Pfingstgottesdienst.

Am Pfingstsonntag, 24. Mai, feiern die methodistische, die katholische
und die lutherische Gemeinde miteinander Pfingsten. Sie treffen sich
dafiir um 11 Uhr in der Auferstehungskirche zu einem 6kumenischen
Gottesdienst, den die Geistlichen der drei Gemeinden,

Ruthild Steinert, Norbert Lach und Michael Ohms

gemeinsam gestalten.

ALTGOLD-ANKAUF

Wir nehmen lhren alten Schmuck in Zahlung -
Barauszahlung oder als Anzahlung fiir z.B. bei Kauf
der Trauringe!

ENTDECKE DEINE SAMMELLEIDENSCHAFT

SCHMUCK AUS MEISTERHAND

Ideen? Unsere Goldschmiedemeister fertigen Schmuck

nach lhren Wiinschen an. Neuanfertigung und Beratung zu

— JUWELIERE SEIT 1927 ==

MEMOIRE RINGE

Schmuck, der die Erinnerungen festhalt.
Jeder einzelne Stein steht fiir einen
besonderen Moment im Leben.

)@ HOCHZEITSTAG
P //GEBURTSTAG
¥ Twy.  , VERLOBUNG

585/GELB- ODER
WEISSGOLD MIT
BRILLANT

Umarbeitungen von Familien-
und Erbschmuck.

Wir beraten Sie gern!

GLUCKS-
GESCHMIEDETE
TRAURINGE
AUS
DELMENHORST

Trauringberatung — auch ohne Termin

1.000 Paar Trauringe vor Ort
Trauring-Konfigurator
Individuelle gratis Laser-Gravur

Hochzeits-Countdown-Kalender
als Geschenk

BahnhofstraBe 41 | Delmenhorst | www.juwelier-buchholz.de




UMZUG BUCHEREI CHRISTOPHORUS

Herzlich Willkommen in den neuen Raumen
der Katholischen o6ffentlichen Biicherei St. Christophorus

Ende Februar war es endlich soweit:
Die Blicherei St. Christophorus
konnte nach genau zwei Jahren aus
einem kleinen provisorischen Raum
in das neue Pfarrheim am Scharn-
horstweg umziehen.

Wie bei jedem Umzug wurde vorher
sortiert und ausgemustert und ent-
schieden, welche Blicher unbedingt
einen Platz in der neuen Blicherei
haben missen.

Viele fleiRige Hande der ehrenamtli-
chen Bichereifrauen und auch eini-
ge Familienmitglieder halfen mit,
die Biicher in unzahlige Umzugskar-
tons zu packen. So konnten inner-
halb von zwei Tagen die alten Rega-
le ausgerdumt und die vollen Bi-
cherkisten mit einem Transportwa-
gen die circa 100 Meter zum neuen
Pfarrheim geschoben werden.

Hier standen in der groRen Ein-
gangshalle drei groRe Blicher-
schranke bereit. Wie andere
Schrénke auch, lieRen sie sich 6ff-
nen und zum Vorschein kamen je-
weils sechs Blicherregale.
,Sensationell” wiirde Carlo von Tie-

demann sagen.

Es machte richtig SpaR, den Lese-
stoff wieder alphabetisch geordnet
einzustellen, zuerst auf der rechten
Seite die Kinder- und Jugendbd-
cher, ganz links fanden die Krimis
ihren Platz und in der Mitte die am
meisten vertretenen Blcher der
schonen Literatur sowie Thriller.
Auch fiir die Geo- und Testhefte
war noch Platz.

Am Sonntag, den 1. Marz, wurde
die neue Biicherei mit einigen Luft-
ballons, Luftschlangen und Girlan-
den dekoriert.

Natdrlich zeigte ein Schild den Weg
zur neuen Blcherei.

Gleich nach dem Gottesdienst
kamen zahlreiche Besucher vorbei,
treue Leser und auch einige
Neugierige, die man nicht lange
Uiberreden musste, ein Buch
auszuleihen.

Das Biicherei-Team von St. Christo-
phorus sagt herzlichen Dank fiir die
neuen Raumlichkeiten und fir die
wunderbaren Blicherschranke - Ein
grolRes Lob an den Tischler! Danke
an alle, die geholfen haben!
Schauen Sie gerne vorbei und
leihen sich ein Buch aus.

Gabriele ClaaRRen

Gabriele ClaalRen, Sabine Urban, Anke Kolling
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UNSER BUCHTIPP FUR APRIL

du am liebsten

von Gabriele ClaaRen

Lisa Ridzén ,,Wenn die
Kraniche nach Suiden ziehen”
btb-Minchen 2024

Der 89-jahrige Bo lebt mit seinem
Hund Sixten in einem kleinen Haus
im landlichen Nordschweden. Seine
geliebte Frau wohnt seit drei Jahren
in einem Pflegeheim fiir Demenz-
kranke.

Seitdem schlaft Bo auf der Bank in
der Kiiche, neben ihm ein Weckglas
mit einem Schal seiner Frau. Wenn
er den Deckel 6ffnet, kann er sie
wieder riechen und fiihlt sich nicht
mehr so einsam.

Denn einsam ist Bo. Die einzigen
Kontakte, die er noch hat, sind die
taglichen Besuche vom Pflegedienst
und die Telefongesprache mit sei-
nem Freund Ture. Sein Sohn Hans
kommt sporadisch bei ihm vorbei
und kauft far ihn ein.

Aber jetzt will Hans ihm seinen
Hund wegnehmen. Er kdnnte sich
nicht mehr genug um ihn kiimmern
und die Spaziergange mit ihm seien
zu gefahrlich.

LISA RIDZEN

E(edlsbhedldlh um Lachen und Welnen bringen und die
wilre

n Ingen un
dest, dle du liebst.u THE NEW YORKER

Bo hangt an Sixten, er braucht ihn
und er will sich mit Hinden und
FiRen gegen diese Entscheidung
wehren. ,Versteht mich denn nie-
mand?“

Doch, der Leser versteht ihn und
zum Gliick auch Ingrid, eine der
Pflegekrafte, die sich rithrend um
Bo kiimmert.

Der Roman ist in der Ich-Form ge-
schrieben. Bo erzdhlt, wie er da-
runter leidet, dass er immer weni-
ger eigenstandig leben kann und
dass das Pflegepersonal und sein
Sohn ihm sagen, was er zu tun und
zu lassen hat.

Dabei schweifen seine Gedanken
ab und er erinnert sich an wichtige
Ereignisse in seinem Leben, zum
Beispiel wie er als Kind unter sei-
nem strengen Vater litt, wie er sein
Leben lang hart im Sagewerk arbei-
tete, wie er seine Frau kennenlern-
te und wie viel ihm sein Sohn und
seine Enkeltochter bedeuteten.
Der Roman ,Wenn die Kraniche
nach Siiden ziehen” ist wunderbar
geschrieben und hat mich emotio-
nal sehr beriihrt. Nachdem ich ge-
rade das Buch von Birgit Lambers
,Wenn die Eltern plétzlich alt sind”

,,Donnerstag, 23. April 2026 -
Welttag des Buches”....

aus unserer Blicherei gelesen hatte,
bekam ich durch dieses Buch eine
Sicht auf die andere Seite, hier auf
Bo, stellvertretend fiir alle Alteren,
die auf einmal hilfsbedrftig wer-
den. Bo hatte ein ausgefiilltes Leben
und er verliert nach und nach alles.
Es ist ein berlhrend trauriges Buch
und man kommt ins Griibeln: Wie
wird es mir in den letzten Monaten
des Lebens gehen: wie schon ist es
dann, wenn man wunderbare Erin-
nerungen hat und eine ,Ingrid“, die
sich emphatisch um mich kimmert.

DER
INTERNATIONALE
BESTSELLER
AUS SCHWEDEN. {3

Eine bewegende
Geschichte Gber
Freundschaft, Familie und
Verséhnung - und was
am Ende des Lebens
wirklich zdhlt.

y k9%
- (O

»Ein herzzerreiBend schoner Roman Gber den letzten
Sommer eines alten Mannes.« DAGBLADET

»Ein Roman, der einem sofort nahegeht. Eine Geschichte
Uber Liebe, Firsorge und Abschied.« THE GUARDIAN

»Dieser beeindruckende Bestseller ist eine einfihisame
Erkundung des Alterwerdens.« MAIL ON NILLY N

2Was fir ein Juwel! Eine berihrende, nachdenklich
stimmende Geschichte, die direkt ins Herz trifft.«
JURYBEGRUNDUNG (Book of the Year Award)
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Ihr seid meine
Freunde!

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH -
1. HEILIGE KOMMUNION

26. April 2026
9 und 11 Uhr St. Marien

LionelBestvater Gerasimos Kotula
Lina Bielat Junis Mateo Kreideweil}
Bentje Brinkmann Emilia Lisson s
Klea Brinkmann Elias Lisson ol
Tesmija Ciftci Kalistos Nilus Maryan
Tessa Zoe Delker Elvira Mewali
Alissa Dix Nora Meyer Alexander Sikorski
Marina Dix Felicitas MitImeier Oskar Sparke
Alan Dlutkowski Nora Méhlmann Chiara Stedtnitz
Alexander Duchan Isabel MOmkes Kylie Louise Stumm
Marie Léonie Eichwald Fiete MUnsterjohann Robert-Adonis Uries
Liam Galeziowski Slachciak Niklas Niemeier Yannis-Alexandru Uries
Darja Geringer Emily Niemeyer lva Vrhovac
Santino Giedrojc Mila Nitschmann Lukas Vukancic
Ben Holthusen Lilja Leeni Oberheide Charlotte W.
Tim Holthusen Neele Paul Wiktoria Noah Jonas Wojtynek
Carl Lennard Jordan Pawlowska Natalia Ziolkowski
Hannes Emile Jung Piotr Fynn Schmitz

Nicolas Slazik

Hildegardstift

Es ist schon eine richtige Tradition: Die Kommunionkin-
der aus St. Marien nehmen sich einen ganzen Nach-
mittag Zeit, um fir die Bewohner/innen des Hildegard-
stifts zu basteln: Blumen, kleine Kranze mit Kiken, be-
malte Kreuze, Schmetterlinge und vieles mehr sind in
diesem Jahr entstanden und werden den Senior/innen
viel Freude bereiten. Ein grolRes Dankeschon an die
engagierten Katechet/innen, die die Basteleien mit viel
Liebe vorbereitet haben — und die Kinder, die mit Eifer
dabei waren.

Marianne Etrich
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Dienstag, 7.04.

APRIL 08:30 Uhr| HI. Messe TM St. Hedwig
G OTT ES D | E N STO R D N U N G 09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift
12:00 Uhr| HI. Messe W/8 Sechswochenamt fir | St. Marien
Mittwoch, 1.04. verst. Waltraud Lindemann .
15:00 Uhr| Rosenkranz St. Marien
09:00 Uhr | HI. Messe NL St. Bernhard _
: Mittwoch, 8.04.
15:00 Uhr Hl. Messe TM St. Christophorus
: 09:00 Uhr [ HI. Messe, anschl. Mittwochskreis TM| St. Bernhard
17:00 Uhr [ HI. Messe (pol) St. Marien _ : _
_ 15:00 Uhr| HI. Messe SM fir verst. Elisabeth St. Christophorus
Donnerstag, 2.04. Griindonnerstag und Walter Katzer
15:00 Uhr [ Abschlussgottesdienst Religiose | St. Marien 17:00 Uhr| HI. Messe (pol) St. Marien
Kindertage ME , Donnerstag, 9.04. HI. Liudger
19:00 Uhr [ HI. Messe vom letzten Abendmahl, | St. Hedwig :
anschl. Paschamahl NL 08:30 Uhr [ HI. Messe TM St. Marien
20:00 Uhr | HI. Messe vom letzten Abendmahl, | St. Marien 08:30 Uhr [ HI. Messe, anschl. Friihstiick W/8 | St. Hedwig
es singt der Calypso-Chor W/8 : . =
20:00 Unr | HI. Messe v. letzten Abendmahl TM | St. Christophorus ?9'15 U:r HI. Messe SM H"dslgard St
: i Mari hule ME . i
Freitag, 3.04. Karfreitag 10 00 Uhr (R)sterg:ttesdlenst arienschule St :rllen :
10:00 Uhr | offener Kinderkreuzweg fiir Familie| St. Christophorus 18'30 Uhr Aosen ranz St Chr!stophorus
10:00 Uhr | Kreuzweg fiir Kinder St. Hedwig 19'00 Uhr H:‘T“"g - St ChrfStOphor”S
15:.00 Uhr [ Karfreitagsliturgie mit Vokalensem-| St. Marien 9:30 Uhr| HI. Messe W/8 St. Christophorus
ble W/8 Freitag, 10.04.
15:00 Uhr | Karfreitagsliturgie NL St. Bernhard 08:30 Uhr [ HI. Messe anschl. Friihstiick W/8 | St. Marien
15:00 Uhr | Karfreitagsliturgie TM St. Christophorus 08:30 Uhr| HI. Messe TM St. Christophorus
Samstag, 4.04. Karsamstag 10:00 Uhr | Ostergottesdienst Kita St. Marien wis| St. Marien
09:30 Uhr | Speisesegnung in poln. Sprache | St. Marien 10:00 Uhr [ Wortgottesdienst Marianne Etrich | am Fuchsberg
21:00 Uhr | Osternacht W/8 St. Marien Samstag, 11.04.
21:00 Uhr | Osternacht SM St. Christophorus 11:00 Uhr | HI. Messe NL Haus am Wald
21:00 Uhr | Osternacht, anschl. Osterliche St. Hedwig 16:00 Uhr | Beichtgelegenheit W/8 St. Marien
Agape NL Sechswochenamt fur . . .
verst. Wolfgang Holzem 16:00 Uhr| HI. Messe SM Hildegard-Stift
Sonntag, 5.04. Ostersonntag 17:00 Uhr| HI. Messe W/8 flir Hedwig Alscher, | St. Marien
06:30 Unr | Auferstehungsfeier NL St Bernhard verst. Maria Kiipan
r|AuTersTeningsTerer - Cer_” il 17:00 Unr| HI. Messe Pfr Steffen St. Hedwig
09:30 Ur | Hochamt T t. Christophorus 18:00 Uhr | Vorabendmesse TM St. Christophorus
09:30 Uhr | Hochamt NL St. Hedwig -
TR Hochamt it ST MarienCh STV Sonntag, 12.04. Barmherzigkeitssonntag 2. Sonntag der Osterzeit
e o Mosse GoDur vor Framn - | e 09:30 Unr [ Familiengottesdienst TM Jahres- | St. Christophorus
ged. fir verst. Ruth Hapke, fiir verst.
Schubert W/8 Tamara Demina und Waldimir Demin
M , 6.04, t t — .
ontag, 6.04. Ostermontag 10:00 Uhr| Hochamt W/8 fir die Lebenden und | St Marien
09:00 Uhr | Familiengottesdienst anschl. Friih- | St. Hedwig Verstorbenen der Pfarrei
stiick und Ostereiersuchen NL Jah- 11:00 Uhr| HI. Messe TM St. Bernhard
resged.f verst. Rolf Bergers, fir Leb. - :
und Verst.Familie Schliter-Leopold 18:30 Unr{ HI. Messe W/3 St. Marien
09:30 Uhr | Familiengottesdienst anschl. St. Christophorus | [ Montag, 13.04.
Ostereiersuchen TM .
08:30 Uhr| HI. M W/8 St. Christoph
10:00 Unr | Jugendgottesdienst W/g St. Marien e Uhr = eise . ChrfStOphor”S
11:00 Unr | Messfeier NL St Bernhard T ] Rosenkranz . NnSTophorts
12:15Uhr | Messfeier in poln. Sprache St. Marien o .
. : Liturgieplan — Abkiirzungen:
16:00 Uhr HI. Messe W/8 Hildegard-Stift W/8 Pfarrer Guido Wachtel TK  Thomas Krause
18:00 Uhr | Orgelkonzet Orgelwerke zur Oster- | St. Christophorus | N Pfarrer Norbert Lach _SKSilvia Kramer
zeit von J.G. Albrechtsberger, J. See- T™M - Pir. Tho.r?qas Mappllaparamb|l Kurzfristige Anderungen sind
ger, J.S. Bach u.a. SM  Pater Sajive Varghese Maliakal moglich
' SCG  Sabine Ciomber-Giinther

Norbert Miller, Orgel

ME

Marianne Etrich
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Dienstag, 14.04.

Donnerstag, 23.04.

08:30 Uhr | HI. Messe TM St. Hedwig
09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift
12:00 Uhr| HI. Messe SM St. Marien
15:00 Uhr| Rosenkranz St. Marien

Mittwoch, 15.04.

09:00 Uhr| HI. Messe NL St. Bernhard

10:00 Uhr | Wortgottesdienst der WINI-Schule SCG| St. Marien

15:00 Uhr| HI. Messe SM St. Christophorus

17:00 Uhr | HI. Messe (pol) St. Marien
Donnerstag, 16.04.

08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien

08:30 Uhr | HI. Messe NL St. Hedwig

09:15 Uhr | HI. Messe TM Hildegard-Stift

18:30 Uhr| Rosenkranz St. Christophorus

19:00 Uhr| Anbetung St. Christophorus

19:30 Uhr| HI. Messe SM St. Christophorus
Freitag, 17.04.

08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien

08:30 Uhr| HI. Messe TM St. Christophorus

Samstag, 18.04.

08:30 Uhr [ HI. Messe TM St. Marien

08:30 Uhr | HI. Messe NL St. Hedwig

09:15 Uhr [ HI. Messe SM Hildegard-Stift

18:30 Uhr [ Rosenkranz St. Christophorus

19:00 Uhr| Anbetung St. Christophorus

19:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Christophorus
Freitag, 24.04.

08:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Marien

08:30 Uhr [ HI. Messe SM St. Christophorus

10:00 Uhr| HI. Messe TM A-Jordan-Heim
Samstag, 25.04. HI. Markus, Evangelist, Fest

10:30 Uhr| aramaischeTauffeier Pfarrer Celik | St. Hedwig

16:00 Uhr | Beichtgelegenheit NL St. Marien

16:00 Uhr| HI. Messe W/8 Hildegard-Stift

17:00 Uhr| HI. Messe NL fir Lebende und Ver- | St. Marien

storbene Fam. Becker und Wirkus
17:00 Uhr| HI. Messe TM fir Josef Krieger St. Hedwig
18:00 Uhr | Vorabendmesse mit St. Christophorus
Verabschiedung Th. Krause W/8

Sonntag, 26.04. 4. Sonntag der Osterzeit

09:00 Uhr| Erstkommunion W/8, ME St. Marien

09:30 Uhr [ HI. Messe TM fiir verst. Marta Janocha | St. Christophorus

11:00 Uhr | Erstkommunion W/8, ME St. Marien

11:00 Uhr| HI. Messe NL St. Bernhard

18:30 Uhr| HI. Messe SM St. Marien

Montag, 27.04.

11:00 Uhr | Gottesdienst fiir kleine Leute St. Christophorus
16:00 Uhr | Beichtgelegenheit \W/8 St. Marien

16:00 Uhr| HI. Messe SM Hildegard-Stift
16:00 Uhr| Gottesdienst NL Kapelle Ellerbake
17:00 Uhr | HI. Messe Abschied N. Wiibbelt W/8 | St. Marien

17:00 Uhr | HI. Messe NL fir verst. Fam. St. Hedwig

Buchmann und Krause
18:00 Uhr| Vorabendmesse TM St. Christophorus

Sonntag, 19.04. 3. Sonntag der Osterzeit

09:30 Uhr

HI. Messe TM

St. Christophorus

10:00 Uhr

Hochamt mit Chor aus Gladbeck
W/8 fiir die Leb.und Verstorbenen der Pfarrei

St. Marien

11:00 Uhr

HI. Messe NL

St. Bernhard

18:30 Uhr

HI. Messe SM fiir Lebende und Ver-
storbene Familie Hubert Godecke

St. Marien

08:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Christophorus
09:00 Uhr [ Dankmesse Erstkommunion St. Marien

18:00 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus

Dienstag, 28.04.

08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig

09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift
12:00 Uhr| HI. Messe W/8 St. Marien

15:00 Uhr| Rosenkranz St. Marien

Montag, 20.04.

Mittwoch, 29.04.

08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Christophorus

18:00 Uhr| Rosenkranz St. Christophorus
Dienstag, 21.04.

08:30 Uhr| HI. Messe NL St. Hedwig

09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift

12:00 Uhr | HI. Messe fallt aus!! St. Marien

15:00 Uhr| HI. Messe anschlieBend St. Marien

Seniorennachmittag TM

Mittwoch, 22.04.

09:00 Uhr [ HI. Messe NL St. Bernhard

15:00 Uhr| HI. Messe TM St. Christophorus

17:00 Uhr| HI. Messe (pol) St. Marien
Donnerstag, 30.04.

08:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Marien

08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig

09:15 Uhr [ HI. Messe SM Hildegard-Stift

18:30 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus

19:00 Uhr| Anbetung St. Christophorus

19:30 Uhr| HI. Messe TM St. Christophorus

09:00 Uhr | HI. Messe NL St. Bernhard
15:00 Uhr | HI. Messe TM St. Christophorus
17:00 Uhr | HI. Messe (pol) St. Marien




v die Menschen
dieser Stoudt

Delmen
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Seniorinnen und Senioren — ein Geschenk fiir unsere Pfarrgemeinde

Unsere Seniorinnen und Senioren sind ein kostbarer Schatz unserer Pfarrgemeinde St. Marien. Mit ihrer Lebenser-
fahrung, ihrem Glauben und ihrer Treue zur Gemeinde bereichern sie unser Miteinander auf ganz besondere Wei-
se. Sie tragen Erinnerungen, Geschichten und Werte in sich, die unsere Gemeinde lebendig halten und verbinden.
Alle zwei Monate laden wir herzlich zu einem Seniorennachmittag ein. Um 15.00 Uhr beginnen wir gemeinsam mit
der Feier der Heiligen Messe in der Kirche. AnschlieRend treffen wir uns im Gemeindehaus bei Kaffee und Kuchen.
In einer offenen und frohlichen Atmosphare ist Zeit flir Gesprache, Begegnung und ein liebevoll gestaltetes Pro-
gramm.

Unsere geplanten Veranstaltungen:

. 21. April: Frihlingserwachen ’
. 2. Juni: Ausflug nach Bad Zwischenahn

. 11. August: Grillnachmittag

. 06. Oktober: Kiirbisfest

. 1. Dezember: Adventsfeier

In der Regel kommen Uber 60 Seniorinnen und Senioren zusammen. Alle Seniorinnen
und Senioren unserer Pfarrgemeinde sind von Herzen eingeladen. Das Organisations-
team freut sich auf jede Begegnung und darauf, diese Nachmittage gemeinsam mit Ihnen zu gestalten. Eine Anmel-
dung ist nur flir den Ausflug erforderlich.

Uns ist es ein besonderes Anliegen, auch jene nicht aus dem Blick zu verlieren, die aus gesundheitlichen oder al-
tersbedingten Griinden nicht mehr zur Kirche kommen kénnen. Auf Wunsch wird die Heilige Kommunion einmal
im Monat zu Hause gespendet. Gerne nimmt sich Pfarrer Thomas auch Zeit fiir einen personlichen Besuch.

Bitte melden Sie sich hierflir im Pfarrbliro unter 04221 / 5866670

G
-

HBUSING B

Maler- und Bodenbelagsarbeiten ® www.h-buesing.de
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! Rund um den Kirchturn%ﬁ 2

Wt Christophorus -+~

Mittwoch | 1. April 1 15.30 Uhr

Ehrenamtliche Café Christophorus
Fahrer fur = - S
das Mébellager Dienstag | 14. April 119.30 Uh.r -
gesucht Offener Frauentreff (Pfarrheim) N
Einsatzort: Diepholzer StraBe 14 X
Zeitumfang: Je nach Moglichkeit Der KAB-Treff findet erst wieder im > \‘
Voraussetzung: Fihrerscheinklasse B Mai statt. ‘ . :
Bei Interesse bitte melden bei 4\ k 3\
Geschafssielle Caritas Sonntag 119. April 110.30Uhr . N

Hubertus Aumann
04221 9834 90

—
aumann@caritas-delmenhorst.de Ap ril

"Komm und iss!"

Frihschoppen nach der Messe

Einladung zum Pessach-
Seder

Es ist wieder so weit: Pessach steht vor
der Tiir! Wir wiirden uns riesig freuen,
wenn ihr am 02.April ab 21:00 Uhr bei
uns am Tisch Platz nehmt.

Wo: Sankt Hedwig
Habbriigger Weg 26,
27777 Ganderkesee

Wir wollen gemeinsam den Sederabend

verbringen, die vier Becher Wein trinken
(auch Traubensaft) und die traditionellen
Speisen genieBen (auch mit Lamm). Kosten: 25,-€

Anmeldung: bis 28. Miirz 2026

VORSORGE | BEGLEITUNG | ABSCHIED

0 Zentral erreichbar

o allg. Birozeiten

RosenstraBe 42 Montag - Freitag
27749 Delmenhorst 08:30 - 17:00 Uhr Seit iiber 90 Jahren an Ihrer Seite

&) 04221 - 14181 ,
@ info@freuerbestattungen.de www.freuerbestattungen.de

Geschéftsfuhrer

Maciej Kubiak




Einladung zum Kreuzweg auf dem
katholischen Friedhof

Karfreitag

10 Uhr Kapelle, Friedhof an der Oldenburger LandstraBBe

mit Pfarrer Thomas Mappilaparambil

Am Karfreitag blicken wir auf das Leiden und Sterben Jesu Christi. In diesem Jahr méchten wir diesen Weg erstmals
dort gehen, wo die Spuren des Abschieds in unserem Alltag besonders prasent sind: auf unserem Friedhof an der
Oldenburger LandstraRe.

Der Friedhof ist ein besonderer Ort der Begegnung zwischen uns Lebenden und unseren Verstorbenen.

Hier mochten wir gemeinsam innehalten, beten und unser eigenes Leid mit dem Kreuzweg Jesu verbinden. In der
Betrachtung seines Todes schopfen wir die Hoffnung, dass kein Leid vergeblich ist, sondern im Licht der glorreichen
Auferstehung steht.

Wir laden Sie herzlich ein, diesen neuen Akzent des Karfreitags mit uns zu setzen:
Oldenburger Landstrafe 31
Pfr. Thomas

N

Grabmale

WALTER 592 Um Gedenkery

dan unsere
Klaus Walter e.K. °Urnenanlagen Verstorbenen
Wildeshauser Str. 15 °Grabsteine fiir ‘
27753 Delmenhorst Rasenstellen Wolfgang
Tel. 04221 - 82464 °Familiensteine ! hH0'zem
o \ / (o]
GrabmaleWalter@web.de oAbdeckpla.tten ‘ S etz
Schlusssteine Waltraug
www.Grabmale-Walter.de ° . .
Nachschriften Lindemann
Offnungszeiten °Richtarbeiten g Kyriaki Rzehor-,
Mo.-Fr. 8-13Uhr °Entsorgung
14-18 Uhr °Grabschmuck

Sa. 9-12 Uhr °und mehr...




Der Palliativstiitzpunkt
Landkreis Oldenburg &
Delmenhorst

unterstiitzt schwerstkranke
Menschen mit einer nicht heilbaren,
fortschreitenden Erkrankung sowie
ihre Angehorigen. Unser Ziel ist es,
eine bestmaégliche Lebensqualitat
zu erhalten, Beschwerden zu
lindern und Betroffene in ihrer
vertrauten Umgebung zu begleiten.

Dabei arbeiten wir eng mit Hausarz-
tinnen und Hausarzten,
Pflegediensten, Hospizdiensten,
Therapeutinnen und Therapeuten
sowie weiteren
Versorgungsstrukturen zusammen.

Unser Team der Palliativen Versorgung

Der Palliativstlitzpunkt ist rund um
die Uhr erreichbar und bietet Patien-
tinnen, Patienten und ihren Angeho-  Mit seinem engagierten Team und
rigen jederzeit Unterstlitzung —auch  der engen Zusammenarbeit mit

Nina Koch - Teamleitung

in akuten Situationen. Als Teil eines regionalen Partnern leistet der
regionalen Netzwerks der Hospiz- Palliativstiitzpunkt einen wichtigen
und Palliativversorgung tragt die Beitrag zur Gesundheitsversor-
Einrichtung dazu bei, dass gung in der Region — und schenkt
schwerstkranke Menschen im Betroffenen und ihren Familien in Palliativstiitzpunkt Landkreis
Landkreis Oldenburg und in der schwierigen Zeiten Halt, Unterstit- Oldenburg & Delmenhorst
Stadt Delmenhorst wiirdevoll und zung und menschliche Nahe. Im Lekkerland 2a
bestmoglich begleitet werden. 27777 Ganderkesee
Telefon: 04222/9414580

HEcEHAKHEEr HsHEsHw 177 3/8lalelo 5 2 E-Mail:
MAUGEONGLAGOMEPOCH® LKOL@palliativ-stuetzpunkt.de
ESSENEMRERANKENHEG 458 1293 7 6
BTENEBROTORMTHEMBUBE
=RADI.@=.05(;ENER6L 9 6 2|53 78 1 4

OMARBTEH|I I BGHZEA 32 9/7/5 4/1 6 8
BEEOMGEW!I SSENNMUMKG
STONOMMETEHREMLEHNE |8 4 7/2/6 1539
HABe LHEREDI GI OHAR 516 3 98!4 27
OLEMEHE®I NGHMREI BE ' ~
HBGEOMI NOESEMKENNE® 7 9 4/6/1/ 5|2 8|3
. 2 8 5/47 3 6 91
Losungswort: Osterfeuer

6 3 1/9 8 2/7 45

=

Allen Lesern und Leserinne
winschen wir ein
. gesegnetes Osterfest!

Das Redaktionsteam
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mailto:LKOL@palliativ-stuetzpunkt.de

EIN KLEINER GEDANKE

Kirchensteuer, was steckt drin?

von Christian Krzefski

Kirchensteuer, dieses Wort 16st soviel Emotionen aus, es gibt in Deutschland wohl

kein Wort was schrecklicher klingt, teuer klingt, nichts wird mehr verachtet wie die Kirchensteuer. Doch sie wird
gebraucht, flir uns als Gesellschaft, oder fiir jeden einzelnen. In den nachsten Monaten mochte ich Sie gerne etwas
aufklaren, was alles drin steckt. Heute geht es um Soziale und caritative Arbeit in der Kirche.

Die Kirchensteuer gibt es vor allem in Lindern wie Deutschland, Osterreich oder der Schweiz. Sie ist eine
Mitgliedssteuer fiir anerkannte Kirchen (z. B. katholisch, evangelisch).

Hier die wichtigsten Griinde und Vorteile — sachlich zusammengefasst:

V(e TRVE T CH N ELAL(O RSN | 3. Erhalt von Kultur & Denkmalen
1. Soziale und caritative Arbeit e Pflege historischer

Kirchen finanzieren u. a.: Kirchengebaude

® Kindergdrten & Schulen e Erhalt von Kunst, Musik,

Choéren und Orgeln
Kulturelle Veranstaltungen

Krankenhduser & Pflegeheime °

[ ]
e Obdachlosenhilfe, Tafeln,
[ ]

Flichtlingshilfe, Beratung bei
Krisen (Ehe, Schuld, Trauer)

2. Seelsorge & Lebensbegleitung . Bildung & Wertevermittlung

Taufen, Hochzeiten,
Beerdigungen

Seelsorge in Krankenhdusern,
Gefangnissen, Bundeswehr

Begleitung in personlichen
Krisen

Kinder- und Jugendarbeit

Ehrenamtliche Projekte und
Gemeindearbeit

4
e Religiose Bildung
[ J
[ J

Mit sozialer und caritativer Arbeit sind Hilfsangebote gemeint, die Menschen in Not konkret unterstitzen —
unabhangig von Herkunft oder Religion. Kirchen sind hier in Deutschland groRe Trager.

Hier ein Uberblick mit Beispielen:

Grof3e kirchliche Wohlfahrtsverbiande

Caritas Diakonie Deutschland
(Katholische Kirche) (Evangelische Kirche) Vorteil fiir die Gesellschaft
Kontakt Kontakt
Caritasverband e.V. Diakonisches Werk
Louisenstr. 27 Willmsstr. 5b
27749 Delmenhorst 27749 Delmenhorst
Telefon: 04221 983490 Telefon: 04221 981 340
E-Mail: info@caritas- E-Mail: zentrale@diakonie-
delmenhorst.de doll.de
Website:  caritas-delmenhort.de | Website:  diakonie-doll.de




Zutaten 4 Personen
600 g Kalbsschnitzel

8 Scheiben Parmaschinken
2 Zucchini

1 Dose

1 Bund Rosmarin
1 Bund Salbei

1 Zitrone

2 Knoblauchzehen

100 ml WeiBwein (alternativ
auch die gleiche Menge Ge-
miisefond)

Olivendl zum Anbraten
Butter zum Anbraten
Meersalz

Schwarzer Pfeffer

ORD0z
PARMA

Foto und Rezept :

Original-Rezept fiir Saltimbocca:
Kalbsschnitzel mit mediterranem Gemiise

Der Name dieser italienischen Spezialitat kommt aus dem romischen Dialekt: Der
Ausspruch ,Salt’ in bocca!” oder auf Deutsch Ubersetzt ,Spring in den Mund!“ be-
schreibt hier diinne, belegte Kalbsschnitzel — und steht sinnbildlich fiir ein Geftnhl,
das jeden befillt, der die feinen Fleischstiicke in der Pfanne schwitzen sieht.

Schritt 1 : Die Vorbereitung

Zu Beginn schneidest du den Knoblauch in feine Stilicke. Viertle dann die Zucchini
der Lange nach und schneide sie schrag in schmale Streifen. Als Nachstes bereitest
du die Krauter vor: Schneide die Nadeln der Rosmarinzweige klein, wasche den
Salbei und zupfe seine Blatter ab. In unserem Kichengeheimnis lernst du mehr liber
Salbei und weitere

Schritt 2 : Die Saltimbocca rollen
Die Kalbsschnitzel fiir die Saltimbocca sollten diinn geschnitten sein —am besten nicht starker als einen halben Zenti-
meter. Wenn du das Fleisch selbst flach klopfen mochtest, gibst du die Fleischstlicke in einen Gefrierbeutel oder
zwischen zwei Lagen Frischhaltefolie. Klopfe sie dann mit einem stabilen Stielkochtopf oder einem Platteisen flach.
Wiirze die Kalbsschnitzel mit Salz und Pfeffer und belege diese mit etwa drei Vierteln der Salbeiblatter. Anschlielend
rollst oder faltest du die Fleischstiicke zusammen und umwickelst sie jeweils fest mit zwei Scheiben Parmaschinken.
Fixiere die Saltimbocca bei Bedarf mit einem Zahnstocher.

Schritt 3 : Die Saltimbocca anbraten

Nun kannst du die Fleischréllchen anbraten. Das Kalbfleisch ist sehr zart und vertragt weder grofRe Hitze noch eine zu
lange Garzeit — brate die Saltimbocca daher nur 2—3 Minuten mit etwas Butter an. Das Fett sollte so heil} sein, dass
das Fleisch leicht brutzelt. Wenn sie von beiden Seiten leicht gebraunt sind, nimmst du sie aus der Pfanne und haltst
sie im Ofen bei etwa 60 °C warm.

Schritt 4 : Das mediterrane Gemiise

Fiir das Gemise nutzt du dieselbe Pfanne, in der du die Schnitzel angebraten hast. Gib etwas Olivendl hinein und
schwitze kurz den Knoblauch an. Gib dann den Rosmarin sowie die Zucchini hinzu und rdste alles nochmal fiir einige
Minuten an. Wenn die Zucchini leicht gebraunt sind, I6schst du sie mit WeilBwein oder Gemiisebriihe ab — so 16sen
sich die Rostaromen im Bratenfond zu einer feinen Sauce. Lass die Sauce kurz reduzieren und gib anschlieRend den
kompletten Inhalt einer Dose ORO di Parma Kirschtomaten hinzu. Zum Schluss schmeckst du das Gem{uise mit
Meersalz und schwarzem Pfeffer ab.

Schritt 5 : Das Finale

Nimm die Saltimbocca alla romana aus dem Ofen und betraufle das Fleisch mit etwas Zitronensaft. Lege die
Kalbfleischrollchen dann auf flache Teller und serviere das Gemdse in kleinen Schalchen. Garnieren kannst zum

Schluss mit den Ubrig geblieben Salbeiblittern.  Buon appetito!
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https://www.orodiparma.de/produkte/kirschtomaten-ungeschaelt
https://www.orodiparma.de/produkte/kirschtomaten-ungeschaelt
https://www.orodiparma.de/italienisch-kochen/5-unverzichtbare-kraeuter-der-italienischen-kueche
https://www.orodiparma.de/produkte/kirschtomaten-ungeschaelt

