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Redaktionsschluss fiir Dezember

istder 10.11.2026

Liebe Leserinnen und Leser der
November-Aktuellen!

Ich lade Sie zu einem Gedankenexperiment ein:
Stellen Sie sich vor, Sie hatten bei einer Bank ein
besonderes Konto:
Jeden Tag haben Sie 84.600 € zur Verfligung.
Sie kdnnen Sie investieren oder
ausgeben, wie Sie wollen.
Es sind allerdings zwei besondere Bedingungen
mit diesem Konto verbunden:
Alles, was man bis zum Ende des Tages nicht aus-
gegeben hat, verfallt.
Doch am nachsten Tag stehen wieder
84.600 € zur Verfligung.
Die Bank kann dieses Konto ohne Vorwarnung
von einem Tag auf den anderen kindigen.
Wie wiirden Sie sich flihlen? Was wirden Sie mit
diesem Konto tun?

Dieses Gedankenexperiment klingt zunachst
etwas seltsam, aber jeder von uns hat so ein
Konto — nicht mit Geld sondern mit Zeit gefiillt.
Jeden Tag haben wir 84.600 Sekunden zur
Verfligung. Was wir nicht genutzt haben, verfallt
unwiederbringlich. Und von einem Tag auf den
anderen kann unser Leben zu Ende sein.

Heute ist der erste Tag vom Rest unseres Lebens!

Wir leben aus der geschenkten Lebenszeit und
mit einer begrenzten Lebenszeit. Gerade der
November mit den Totengedenktagen kann das
neu bewusst machen. Als Christen dirfen wir
aber noch viel weiter blicken auf Gott, der unsere
geschenkte und begrenzte Lebenszeit vollenden
will = und wir tun das bei jedem Trauergottes-
dienst und bei den Grabersegnungen.

So wie wir es im Lied oft singen: ,Meine Zeit steht
in deinen Handen. Nun kann ich ruhig sein in dir!”

Pfr. Guido Wachtel



EVANGELIUM

Allerheiligen Lesejahr Al. Lesung: Offenbarung 7,2-4.9-14
2. Lesung: 1. Johannes 3,1-3

Heiligkeit hat nichts mit Perfektion zu tun,

Sondern mit Beziehung. Mit Vertrauen.

Mit einem offenen Herzen. Das ist es, was wir feiern.
Deshalb ziinden wir Kerzen an.

Wir feiern die Beziehung zu Gott, dem Licht des Lebens

32. Sonntag im Jahreskreis Lesejahr A 1. Lesung: Weisheit 6,12-16
2. Lesung: 1. Thessalonicher 4,13-18

Das zum Leuchten der Lampen notwendige Ol ist Sinnbild fiir den Glauben,
das Vertrauen in Gott und das Leben aus seinem Wort. Eine Haltung, eine
Lebenseinstellung, die nicht teilbar ist.

33. Sonntag im Jahreskreis Lesejahr A 1. Lesung: Spriiche 31,10-13.19-
20.30-31 2. Lesung: 1. Thessalonicher 5,1-6

Wenn es nur um Gewinn und Verlust geht, um Bulle und Bar als Symbol fir steigen-
de und fallende Bérsenkurse, um Hausse und Baisse, also um das, was ich finanziell
gewinnen oder verlieren kann, dann verlasst der Geist ganz leise und unbemerkt
asParkett.

Christkonigssonntag Lesejahr A 1. Lesung: Ezechiel 34,11-12.15-17a
2. Lesung: 1. Korinther 15,20-26.28

Kénig von Himmel und Erde.

Kénig von Herz und Seele.

Mein und dein Konig.

Kbénig gestern, heute und in Ewigkeit
Konig hier und Gberall.

Erster Adventssonntag Lesejahr B 1. Lesung: Jesaja 63,16b-17.19b; 64,3-7
2. Lesung: 1. Korinther 1,3-9

Die Welt spiegelt sich in der Kirchentiir. Uber dem Portal

der wiederkommende Christus, der in seine Kirche und in

seine Welt kommen wird, zu allen, tberall. Il &l
Evangelium: Markus 13,33-37




Meine Zeit steht in
deinen Handen

Sonja Krzefski/

Pfarrsekretarin

EIN BIBELVERS AUS PSALM 31,16

,Meine Zeit steht in deinen
Handen“ ist ein Bibelvers aus
Psalm 31,16.

Wir wissen, das Leben ist endlich,
nur wissen wir (zum Glick)

nicht, wie viel Zeit uns bleibt.

Wir sollten uns darum nicht jeden
Tag mit dieser Frage beschaftigen.

Es ist nicht so wichtig wie viel Zeit
wir zum Leben haben, sondern
viel mehr, das viel Leben in unserer
Zeit auf Erden steckt.

Warum stressen wir uns so und
versuchen der Zeit hinterher
zu laufen.

Den Blick auf das Wesentliche
lenken, sich selbst finden,
Familie, Hobbys.

Schoéne Erinnerungen schaffen.

Was habe ich, was brauche ich.
Jeder wird feststellen, dass von
vielen Dingen zu viel vorhanden
ist. Materiell und auch im Kopf.

Dieser ,Balast” bremst uns aus, (
er kostet uns wertvolle Zeit.

A€

Wir sollten lernen, ihn abzuwerfen.  Das ﬁ]hlt sich
toll an, erleichtert
und leicht in den

Tag starten.

Das fiihlt sich toll an, erleichtert
und leicht in den Tag starten.

Gott hat immer ein offenes Ohr.
Wir konnen ihm alles anvertrauen.
So vertrauen wir auf lhn, dass wir
unseren Weg finden.

Wenn er steinig wird, raumen

wir auf, die Steine bei Seite.

Mein Buch ist bereits geschrieben,
nur weild ich nicht, wie viele

oot DAS WESENTLICHE
a IM BLICK
Darum heisst es ...... 3 ¥
Sich selbst finden
5 b Familie
CMP0D“""'
» Hobbys

M,tgodwT“ﬂ’/FdewTa?

Schone Erinnerungen
schaffen



Der Mut,

neue Wege zu gehen

WIE WIR UNS VON ALTEN MUSTERN LOSEN
UND DAS LEBEN WIEDER SPUREN

Manchmal braucht es nur einen einzigen Schritt,
um alles zu verandern. Der Mut, aus der eigenen
Komfortzone auszubrechen, ist der Anfang von
etwas Grollem — er 6ffnet Tlren, von denen wir
nicht einmal wussten, dass sie existieren.

a, die Sicherheit ist bequem. Sie

vermittelt uns das Geflihl, die

Dinge unter Kontrolle zu haben.
Doch sie hat auch eine Schattenseite:
Sie halt uns oft davon ab, unser
volles Potenzial zu entfalten. Wer
wirklich wachsen will, muss bereit
sein, das Bekannte zu verlassen und
sich auf das Unbekannte einzulassen.
Es ist dieser innere Drang, der uns
antreibt, neue Wege zu gehen — auch

wenn sie zunachst unsicher erscheinen.

Veranderung beginnt nicht immer &‘; j

mit einem gro-Ben Knall. M.:jmchmal Der Mut,

sind es die kleinen Entscheidungen .

im Alltag, die uns Schritt flir Schritt aus der AL
weiterbringen. Ein neues Hobby, Komfortzone
ein mutiges Gesprach, ein Sprung auszubrechen,
ins kalte Wasser — all das sind ist der Anfang
Formen des Neuanfangs. Wichtig von etwas

ist, dass wir uns selbst vertrauen Gro/3em.

und an unsere Fahigkeit glauben,

Herausforderungen zu meistern.

Denn am Ende ist es nicht die KLEINE SCHRITTE,

Perfektion, die unser Leben besonders GROSSE WIRKUNG
macht, sondern der Mut, es bewusst

, : » Alte Gewohnheiten hinterfragen
zu gestalten —immer wieder.

Neugierde zulassen
Vertrauen in die eigene Starke

Das Leben aktiv gestalten



DIES UND DAS

Drei Schiiler, ein Schlafplatz und ein paar vergessene Socken

eine ungewéhnliche Ubernachtungsgeschichte von Britta Franke

Eine ungewdhnliche Ubernachtungsgeschichte ereignete sich im Gemeindehaus St. Hedwig in Ganderkesee. Drei
Schiler und zwei Begleiter der Jahrgangsstufe 9 des Evangelischen Gymnasiums Siegen-Weidenau waren auf der
Suche nach einer Unterkunft — und fanden schlieRlich einen Schlafplatz im Gemeindehaus. Mit dem Fahrrad sind
die drei Schiler mit den Begleitern 17 Tage unterwegs durch Deutschland. Dafir standen den Schiilern lediglich
nur 150,- zur Verfligung. Die Schiiler planten ihre Reise selbststandig und mussten dabei unter anderem
Ubernachtungsmoglichkeiten, Verpflegung und die tégliche Stecke organisieren.

Bei der Suche nach einer Ubernachtungsméglichkeit in Ganderkesee wandten sie sich an Pfarrer Wachtel. Die Bitte
um einen Schlafplatz, wurde positiv durch Britta Franke beantwortet und so konnten die fiinf Reisenden in
St. Hedwig zwei Nachte verbringen.

Die Schiiler haben sich selbst verpflegt und waren sehr dankbar fiir die Méglichkeit, im Gemeindehaus
untergekommen zu sein. Die Unterkunft wurde damit zu einem kleinen, aber sehr wichtigen Teil der
groRen Fahrradtour.

Doch ganz spurlos blieb der Besuch nicht: Ein Paar Socken blieben im Gemeindehaus zuriick. Ob es
sich um ein bewusstes Andenken, eine unfreiwillige Spende oder schlicht, um die Folgen einer etwas hektischen
Abreise handelt, ist nicht tiberliefert.

Fest steht jedoch: Die Schiller nahmen nicht nur wichtige Erfahrungen mit nach Hause, sondern lieRen auch ein
kleines Stlick ihrer Reise in Ganderkesee zuriick. Und vielleicht erinnern die vergessenen Socken noch lange daran,
dass auch eine grofRe Herausforderung manchmal ganz klein anfangen kann -mit der Suche nach einem Schlafplatz.

Okumenisches Erntedankfest in Almsloh

Gemeinsam mit der evangelischen Kirche Stenum fand am 4. Oktober der traditionelle 6kumenische Erntedank-
gottesdienst statt. In freier Natur - auf dem Reitplatz der Familie Tapken - versammelten sich Kleine und GroRe,
um fiir die Gaben zu danken, die wir in diesem Jahr wieder ernten durften. Die Kollekte war fir das Umweltzent-
rum Hollen gedacht, die vielen Schulkindern die Liebe zur Natur nahe bringen. Wir danken fiir das stolze Ergebnis
von 421,40 Euro! Im Anschluss an den Gottesdienst gab es noch ein frohliches Beisammensein mit Kaffee und
einem Apfelkuchen-Bifett.

Marianne Etrich




BUCHTIPP DES MONATS

von Gabriele Claalen

Katholische Offentliche Biicherei
St. Christophorus:

Daniela Krien: ,,Mein drittes Leben”
Diogenes Verlag, Ziirich, 2024
ISBN 078-3-257-07305-8, 15 Euro

Nach dem Verlust ihrer Tochter Sonja und einer iberstandenen Krebserkran-
kung zieht Linda aus ihrer komfortablen Wohnung in Leipzig aus und zieht
sich auf einen einsamen Bauernhof auf dem Land zurtick.

Hier erinnert sie nichts an die 17-jahrige Sonja, die vor zwei Jahren von einem
Lastwagen Uberfahren wurde. In diesem alten Bauernhaus ist sie mit ihrer
Trauer allein. Und wenn es ganz still ist und sie auf die Fotos an der Wand
schaut, kann sie ihre Tochter fiir einige Sekunden horen.

Hier auf diesem Hof ist immer etwas zu tun: Hihner futtern, Essen zuberei-
ten, Holz hacken, den Ofen anheizen und mit der Hiindin Kaja eine groRe
Runde drehen. Jeder Handgriff ist ihr willkommen, es ist mihsam und
miihsam ist gut, denn ,solange die Hande in Bewegung bleiben, schlagen die
Gedanken keine Volten (Purzelbdume) und ich Gberstehe die Stunden bis zum
Schlafengehen.” (S. 33)

Alle 14 Tage bekommt sie Besuch von ihrem Mann Richard, der sie bittet,
wieder nach Hause zu kommen. Aber Linda kann nicht in ihren Alltag zurlick-
kehren. Sie versteht nicht, dass ihr Mann und ihre Freunde so weiterleben
kénnen wie vorher.

Aber es kommt unweigerlich der Moment, dass die Téchter der verstorbenen
Bauerin den Hof verkaufen wollen und Linda ausziehen muss.

Vorher flhrten ihre einzigen Wege sie nur zum Friedhof zum Grab ihrer
Tochter und zum weilRen Fahrrad, das an der Stelle steht, wo ihre Tochter
verungliickt war. Jetzt muss sie sich eine Wohnung suchen und langsam in
den Alltag zurtickfinden. Dabei hilft ihr eine neue Freundin und die Arbeit in
ihrem Schrebergarten. Als Richard erkrankt, nimmt Linda auch wieder
Kontakt zu ihrem Mann auf und begleitet ihn ins Krankenhaus, denn beide
wissen, was sie voneinander haben. Richard ist dankbar und optimistisch,
sagt aber: , Letztendlich kann man immer nur auf Gottes Gnade hoffen.”

Jeder, der schon einmal einen geliebten Menschen durch den Tod verloren
hat, geht anders mit der Trauer um. Einige ziehen sich wie Linda total zurtick,
flr sie misste die Erde aufhoren, sich zu drehen. Sie geben sich auf. Andere
wollen weiterleben, wie ihr Mann Richard, der sich sogar neu verliebt.
Daniela Krien hat diesen Roman mit so schéner und klarer Sprache geschrie-
ben, dass sich viele Menschen hier wiederfinden kénnen.

Ich mochte meinen Buchtipp mit einem trostenden Buchzitat von Sebastian
Becker abschlieRen, der nach dem Tod seines Vaters sagte: , Ich glaube, man
darf nach dem Tod einer geliebten Person flir immer traurig sein, aber nicht
far immer unglicklich. Das Leben kehrt zurlick — und mit ihm die Moglichkeit,
zu blihen.”

Buchsonntag am 8. November

1925 beschloss die Bischofskon-
ferenz, den Sonntag nach dem

4. November —

dem Gedenktag des
heiligen Karl Borromaus
(1538-1584) — als

,Borromaussonntag” zu
begehen. An diesem Tag sollen
die Gemeinden die Glaubigen auf
die ortlichen Pfarrbiichereien
hinweisen und fur das ,gute
Buch” werben. Heute wird der
,Borromaussonntag”
Ublicherweise als ,Buchsonntag”
bezeichnet.

ideenarchiv

Seien Sie ein Biicherwurm und tauchen Sie ein in die vie-
len lustigen, spannenden, liebevollen oder auch tragi-
schen Welten Ihrer katholischen Biicherei. Bei uns fin-
den Alt und Jung, GroB und Klein, Wurm und Wiirmin den
passenden Lesestoff. Und sind Sie ein digitaler Wurm -
auch Sie finden bei uns ,, Futter”.



DIES UND DAS
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~ Danke, Gudrun!

Ende 2026 heiBt es fir Frau Gudrun Kapernick, geb. 1960,
Abschied nehmen. Nach vielen Jahren geht sie in den
wohlverdienten Ruhestand.

Seit 2008 ist Gudrun Képernick als Fahrerin des Schulbusses
fir die katholische Overberg Schule in Delmenhorst unterwegs.
In all diesen Jahren hat sie unzahlige Kinder sicher zur Schule .
und v'vieder na.ch Hause gebracht. F)abei war fie Yveit n.nehr als - \\ géﬁu%as"ubus (
nur die Fahrerin des Schulbusses. Sie wurde fiir viele Kinder f[Z)] werk

zu einem vertrauten Gesicht, einer festen GréBe im Schulalltag

und zu jemandem, auf den man sich verlassen konnte.

Viele kleine Gesprache, frohliches Lachen, manchmal auch Trénen '
und sicher die eine oder andere lustige Geschichte haben diese
vielen Jahre begleitet. So sind in fast zwei Jahrzehnten zahlreiche
Erinnerungen entstanden, die bleiben werden.

nicht nur den Schulbus vermissen. Vor allem die Kinder der.
Overberg Schule werden ihr fehlen — ihre Stimmen, ihre Geschichten
und die kleinen Begegnungen, die ihren Arbeitsalltag so besonders \

Wenn Gudrun nun ihren letzten Schultag fahrt, wird sie sicherlich e /
$ T
gemacht haben. =4

Liebe Gudrun, wir sagen von Herzen ,,Danke“ fur 18 Jahre
Einsatz, Zuverlassigkeit und viele schone gemeinsame Jahre.

Flir deinen neuen Lebensabschnitt wiinschen wir dir Gesundheit,
Gluck, Zeit fur dich und viele schone Momente.

Alles Gute fiir den Ruhestand! 7

Deine Kirchengemeinde
St. Marien Delmenhorst



Wetten, dass...? Die grofe Staffelsterntour startet!

Unser Bischof Heiner fordert junge Menschen zu einer Wette heraus!

Der Bischof von Miinster wettet: Junge Menschen schaffen es nicht, den Staffelstern der Aktion Dreikonigssingen bis Hei-
ligabend 805 km durch das Bistum Minster zu tragen. 805, weil der Heilige Liudger im Jahr 805 unser Bistum gegriindet

hat.

Wenn sie es doch schaffen sollten, singt er persénlich das Segenslied — und jedes teilnehmende Team bekommt eine klei-

ne Belohnung.

Teilnehmen kénnen alle Sternsingerinnen und Sternsinger, Jugendgruppen, Schulklassen, Offene Tiren, Vereine und an-
dere Gruppen junger Menschen. Jede Gruppe muss mindestens 5 km mit dem Stern zurlicklegen und die Etappe digital
dokumentieren (z.B. per App). Alle nicht-motorisierten Fortbewegungsmittel sind erlaubt.

Fiir das Oldenburger Land liegt ein Duplikat des Staffelsterns auf dem BDKJ-Jugendhof in Vechta und kann dort ausgelie-
hen werden. Bei Interesse melden Sie sich im dortigen Sekretariat bei Andrea Hespe (hespe@bdkj-jugendhof.de) oder

Rica Gier (gier@bdkj-jugendhof.de).

Suche nach dem
dritten Ort
Interreligioses
Treffen mit dem
ehemaligen
Bundesprdsidenten
Christian Wulff in
St. Marien

Kurzfristig hatte die zu dem Zeit-
punkt noch amtierende Oberbr-
germeisterin der Stadt Delmen-
horst, Petra Gerlach zu einem
interreligiosen Dialog ins Gemein-
dehaus von St. Marien eingela-
den, am Samstagmorgen,

19. September 2026. Anlass war
der Besuch des ehemaligen Bun-
desprasidenten Christian Wulff.
Vertreter der jlidischen Gemein-
de, der islamischen Moscheen,
der verschiedenen christlichen
Gemeinden und Freikirchen aus
Delmenhorst fanden sich im

LS

B

Gemeindesaal ein. Dabei durfte ich unsere Pfarrei St. Marien vor Ort ver-
treten.

Der ehemalige Bundesprasident Christian Wulff suchte in seinem
Eroffnungsdialog einen Briickenschlag zu den Vertretern der drei anwesen-
den Religionen. Er zitierte u.a. den Soziologen Ray Oldenburg und dessen
Begriff vom ,,Dritten Ort“ als sozialem Raum der Begegnung und Gemein-
schaft, der vom eigenen Zuhause (erster Ort) und dem Arbeitsplatz
(zweiter Ort) getrennt ist. Dieser dritte Ort konnten die Kirchen und
Religionen sein —in ihren Sinn und Orientierung stiftenden Arbeit.

Pfarrer Norbert Lach




DIES UND DAS

BeSi nnun gSta g fu r leitete .(IiAiesen Tag.
Pfarrsekretarinnen

Am Mittwoch, den 23. September 2026,

fand erstmals ein speziell fur Pfarrsekretarinnen
gestalteter Besinnungstag im Antoniushaus in
Vechta statt. Unter der Leitung von Petra Focke
wurden die acht angemeldeten Pfarrsekretarinnen

herzlich empfangen und erlebten einen abwechslungsreichen
und kurzweiligen Thementag.

Wertvolle Impulse, unter anderem zu dem Text
,Als ich mich selbst zu lieben begann” von Charlie Chaplin
sowie zum Thema ,,Baustellen im beruflichen Alltag”,

regten zum Nachdenken und Austausch an.

Bei den Gesprachen wurde schnell deutlich, dass die
»,Baustellen” im taglichen Arbeitsleben der Pfarrsekretédrinnen
erstaunlich viele Gemeinsamkeiten aufweisen. Der offene

und rege Austausch wurde von allen als bereichernd empfunden.

Ein leckeres Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen rundeten /-\i s

den gelungenen Tag ab.

Herzlichen Dank an Petra Focke fur diesen schonen,

inspirierenden und rundum gelungenen Besinnungstag!
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DIES UND DAS

Gemeinsam tragen:

Unsere Sorgen im Gebet vereint

,Eingeladen zum Fest -
Die Hochzeit zu Kana“

Unter diesem schonen Titel feierten wir am

6. September in der St. Bernhard Gemeinde einen
lebendigen Familiengottesdienst. Doch das biblische
Thema erinnerte uns auch an die Schattenseiten des
Lebens. So wie sich das Brautpaar in der Geschichte
plotzlich groBe Sorgen um das Gelingen seines Festes
machen musste, so tragen auch heute viele Menschen
schwere Lasten, Angste und Néte im Herzen. Um diese
Lasten symbolisch vor Gott zu bringen, gab es im Gottesdienst
eine besondere Aktion: Die Besucherinnen und Besucher
beschrifteten Steine mit ihren ganz personlichen Sorgen.

Als wir uns die Steine ansahen, waren wir tief bertihrt von
der Vielfalt der Gedanken, Néte und Hoffnungen der Menschen.

Diese Steine konnten und wollten wir nicht einfach in einer
Kiste verschwinden lassen. Aus diesem Grund haben die Steine
nun einen neuen Platz gefunden: Sie liegen in der Marienkapelle
unserer Kirche aus.

Wir laden Kirchenbesucher herzlich dazu ein, die Steine zu
betrachten und die aufgeschriebenen Néte in ihr stilles Gebet
einzuschliefen.

MIT DIESER AKTION MOCHTEN WIR ALS GEMEINDE ZEIGEN:

Wer Sorgen hat, steht bei uns nicht allein.
Unsere Gemeinschaft tragt einander im Gebet.

—_— O -
Mechthild und Peter Mlynek

Im Gebet verbunden
Sorgen teilen, Hoffnung schenken

Heilige Maria, Mutter Jesu und unsere
Flrsprecherin,

ich stehe heute hier vor dir und blicke auf

diese Steine. Jeder einzelne von ihnen tragt
eine Last, die flir einen Menschen schwer
geworden ist. Du kennst die Namen und die
Geschichten hinter diesen Sorgen.

Ich bitte dich heute nicht fiir mich selbst,
sondern fir alle, die diese Steine hierhergebracht
haben:

« Troste die Herzen, die voller Angst und Trauer
sind.

« Schenke Kraft, wo die eigene Starke nicht
mehr ausreicht.

« Lose die Knoten und zeige einen Ausweg,
wo alles ausweglos erscheint.

Mutter Maria,

nimm diese Anliegen mit zu deinem Sohn
Jesus Christus.

Lass die Menschen spuiren, dass sie mit ihren
Sorgen nicht allein sind, sondern dass eine
Gemeinschaft sie tragt und fiir sie betet.

Segne die Geber dieser Steine
und schenke ihnen deinen tiefen Frieden.

Amen.

(SchlieRe gerne mit einem stillen
. Gegriilet seist du, Maria...“ ab.)



Christmette in St. Hedwig 2026

Wie schon seit vielen Jahren, so wird auch in diesem Jahr ein Instrumenta- oy
lensemble die

Christmette am Heiligen Abend um 22:00 Uhr in St. Hedwig musikalisch
begleiten.

Die Instrumentalisten

Felipe Egana Labrin, Flétist, Laura Fiero, Violinistin und
Hugo Miguel Rodas, Lautist werden die Gottesdienstbesucher mit ihrer Musik aus der
Barock- und Renaissancezeit begeistern.

Die St. Hedwig Gemeinde ist den Musikern nicht unbekannt. Schon als Musikstudenten

gastierten sie in dieser Kirche. Heute, als gefragte Orchester- und Ensemblemitglieder, ist es fiir die drei Musiker
schwer geworden, einen gemeinsamen Termin - gerade zur Weihnachtszeit, zu finden. Dank einer friihzeitigen
Terminreservierung konnten die Musiker den 24.Dezember von anderen musikalischen Verpflichtungen frei halten
und sind froh und dankbar, wieder in der Kirche St. Hedwig spielen zu kénnen.

Deshalb ist die Freude in der Gemeinde St. Hedwig grol3, diese Musiker zu Weihnachten - an Heilig Abend - wieder
begriiRen zu kénnen. Wolfgang Bierek

7c>/wuwt @ etleen

Beerdigungsinstitut
Inhaber: Kai Oetken

Der Tod eines geliebten Menschen kommt meistens sehr
iberraschend und oft viel zu friih. Lassen Sie sich in diesen
schweren Tagen von uns begleiten. Wir nehmen uns viel Zeit,
um lhnen in einer schwierigen Lebensphase zur Seite zu stehen
und Sie zu unterstiitzen. Wir sehen es als unsere Aufgabe, Ihnen
Raum und Zeit fiir Ihren personlichen Abschied zu geben.

Gerne realisieren wir lhre Wiinsche fiir eine individuelle Gestaltung der Wir sci‘nd if'.’.Sde:r'e" et
Abschiednahme und Trauerfeier. Auf der persénlichen Gedenkseite geben Smoenitr e ol Feuerbestattung
wir lhnen die Méglichkeit, den Weg der Trauer gemeinsam mit der Familie . SsthE L
A . . ; Am Glockenstein 12 Friedwald
und Freunden zu gestalten- zu jeder Zeit und von jedem Ort aus. Mit 27777 Ganderkesee
s = ; ~ Ausfiihrung samtlicher
unserem Formalitatenportal konnen Sie miihelos Abmeldungen von zu Tel. 042 22 /23 49 : ; g
Hause aus vornehmen. Dlenst sistingen
Stedinger Strafle 17 Bestattungsvorsorge

Kai Oetken fiihrt in der vierten 27771 Bogkholzherg

. ) ) Tel. 0 42 23 /38 03 41
Generation das Beerdigungsin- o\
stitut Johann Oetken. 5 Stedinger Strale 45

27809 Lemwerder

Als engagiertes Familienunter- Tel. 0 421/522 888 48

nehmen sind wir an 365 Tagen

rund um die Uhr fiir Sie da. ' www.johann-oetken.de

info@johann-oetken.de
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100 Jahre Kolpingsfamilie Delmenhorst 7] KOLPING

Am 4. Oktober hat die Kolpingsfamilie Delmenhorst gemein-
sam mit der Gemeinde und geladenen Géasten ihr 100jahriges Bestehen wiirdig gefeiert.

Begonnen wurde mit einem feierlichen Dankgottesdienst in der St. Marien Kirche. Am
Altar stand neben unserem Pfarrer und Prases Guido Wachtel auch der friihere Préses
Hubert von der Heide. Begleitet wurden sie ‘
von den Bannerabordnungen der Kolpingsfa-
milie Stadt Oldenburg, Allerheiligen und un-
serer Familie.

Die Predigt hielt Pfarrer Wachtel. Er fand da-
bei eine schone Verbindung zwischen dem
Erntedankfest und dem 100jahrigen Jubi-
Idum, wobei er auch auf das Leben von
Adolph Kolping und sein Wirken einging. Die
Kirche war deutlich starker besetzt als sonst.

Im Anschluss waren alle zum Sektempfang im Gemeindehaus eingeladen. Vorsitzender
Michael Kleinert konnte als Ehrengaste die stellvertretende Landesvorsitzende Astrid
Stuckenberg sowie Mitglieder der benachbarten Kolpingsfamilien aus der Stadt Olden-
burg und Brake begriiBen. Sie sprachen GruBworte an die Festgemeinde. Verlesen
wurde auch ein GruBwort vom Kolpingwerk Deutschland.

Das kurze Programm sah auch vor, Mitglieder
der Kolpingsfamilie fiir ihre langjahrige Mit-
gliedschaft mit einer Urkunde auszuzeichnen.
Es erhielten Camilla Kindler fiir 25 Jahre,

. Thomas Wawrzinek fiir 40 Jahre, sowie Karl
FleiBner und Helmut Bederna fiir jeweils 70

- Jahre (1) die Urkunde, deren Texte von Pfr.

| Wachtel verlesen wurden.

!\Lll‘{

Die zum Abschluss angebotenen Brat-
wirste fanden ihre Abnehmer und es
entwickelten sich — wie gewiinscht —
noch zahlreiche Gesprache zwischen den
Feiernden. Eine insgesamt sehr schone
und wirdige Veranstaltung fiir diesen
besonderen Anlass.

Michael Kleinert

13



DIES UND DAS

Die Trauer teilen und Halt finden nach einem Suizid -

»AGUS Selbsthilfegruppe Delmenhorst “stellt sich vor

Der Verlust eines geliebten
Menschen durch Suizid verandert
das Leben grundlegend von einer
Sekunde auf die andere. Zur tiefen
Trauer gesellen sich oft Ohnmacht,
Schuldgefiihle, Scham oder das
Empfinden, mit diesem Schicksal in
der Gesellschaft allein zu sein. In
dieser Ausnahmesituation fiihlen
sich Angehorige und Freunde oft
isoliert und unverstanden.

Um Betroffenen eine verlassliche
Stlitze zu bieten, besteht seit Marz
2025 die AGUS Selbsthilfegruppe
Delmenhorst (AGUS steht fiir: An-
gehorige um Suizid). Sie richtet sich
an alle, die einen nahestehenden
Menschen durch Suizid verloren
haben — unabhangig davon, wie
lange der Verlust bereits zurlick-
liegt. Geleitet wird die Gruppe von
Sandra Tischk
und Martina e\

einken.

Beide sind selbst von einem Suizid
betroffen und kennen die emo-
tionalen Herausforderungen die-
ses Weges aus eigener Erfah
rung.

In den regelmaRigen Treffen geht
es nicht um therapeutische oder
medizinische Aufarbeitung,
sondern um den vertraulichen
Austausch von gleichbetroffenen
Menschen. Hier darf jede Emotion
da sein, ohne dass man sich
rechtfertigen muss. Das ge-
meinsame Sprechen und Zuhoren
im geschitzten Raum hilft vielen
Betroffenen, Schritt flr Schritt
wieder Halt im Leben zu finden.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Gruppe trifft sich an jedem
zweiten Dienstag im Monat von
19:00 bis 21:00 Uhr. Der Schutz
und das Vertrauen innerhalb der
Gruppe steht an oberster Stelle.
Vor der ersten Teilnahme findet
ein vertrauliches und behutsames
Erstgesprach statt, um den Ein-
stieg in die Gruppe so sanft wie
moglich zu gestalten.

Kontakt fur Betroffene:
E-Mail: Delmenhorst@agus-
selbsthilfe.de

e Telefon: 0152 06063406
e Wann:

Jeden 2. Dienstag im Monat,
19:00 — 21:00 Uhr

Hinweis zur
Wanderausstellung:

K;eh;rige um Suizid

Gegen die Mauer des Schweigens

Leben mit dem Unfassharen -
Suizid,Trauer und neuer Hoffnung

Wanderausstellung
9. November bis 15. November 2026

Eréffnung: Montag 9.11.26 - 15 Uhr
/M\ Sankt Marien Kirche

—rpiih Louisenstr. 30, 27749 Delmenhorst
Eintritt frei

Glaubens-

gesprdchskreis

DONNERSTAG,
5.NOVEMBER 2026
19.00 UHR

ST. HEDWIG
GANDERKESEE

Eé‘ﬂ)fLMbBJEﬁ

Pastoralreferentin
Marianne Etrich




DIES UND DAS

Pfarrer Guido Wachtel feiert sein 30-jahriges

Priesterjubildum

Am Sonntag, dem 11. Oktober, feierte Pfarrer Guido Wachtel im Hochamt in St. Marien sein 30-jahriges Priesterjubila-
um. Die Kirche war sehr gut gefillt: Familie, Freunde, Kolleginnen und Kollegen sowie Mitarbeitende waren gekommen,

um diesen besonderen Anlass mit ihm zu feiern.

In seiner Predigt sprach Pfarrer Wachtel tUber die Bedeutung echter Begegnungen. Diesen Gedanken griff er auch nach
dem Gottesdienst auf und lud die Besucherinnen und Besucher ins Gemeindehaus ein. Bei einem leckeren Mittagessen

blieb Zeit fir Gesprache und personliche Begegnungen.

Statt Geschenken hatte sich Pfarrer Wachtel Spenden fiir die Zeltlager der Pfarrei und fiir das Brasilienprojekt von
Schwester Irene gewlinscht. Dieser Bitte kamen viele nach: Zusammen mit der Kollekte aus St. Marien kamen iber 3000
Euro zusammen.

Auch Schwester Irene Rother aus Brasilien gratuliert herzlich zum 30. Priesterjubildaum. Sie berichtet, dass
derzeit die Fenster in die Kirche eingebaut werden — ein wichtiger Schritt fir die weitere Gestaltung des
Gotteshauses. Mit herzlichen GriiBen und guten Wiinschen denkt sie an die Pfarrgemeinde und lasst alle

ganz herzlich griBen.

~ Die vegetaricep,
7 MUt an ung g g, T
wer sje ekocht chf,age,,’ =

k Fleisch- yp, 7 wlfs War die N

ren
Tel: 049 lude i
0222 9469 15




DIES UND DAS

Warum brauchen
wir eine
Einverstandniserklarung?

Als Redaktion mochten wir Texte
und Bilder im Kirchenmagazin ver-

offentlichen und damit einer grofle-

ren Offentlichkeit zugénglich ma-
chen. Dabei miissen sowohl die
Rechte der Personen, die Texte
oder Bilder einreichen, als auch die
Personlichkeitsrechte abgebildeter
Personen berlicksichtigt werden.
Mit der Einverstandniserklarung
bestatigen die Einsender, dass sie
mit der Vero6ffentlichung einver-

standen sind und — soweit erforder-

lich — die entsprechenden Rechte

Wir das ganze

Leben lang.

zur Nutzung besitzen. Bei Fotos
wird aulBerdem sichergestellt,
dass abgebildete Personen der
Veroffentlichung zugestimmt ha-
ben, sofern eine Einwilligung er-
forderlich ist.

Die Erklarung gibt damit beiden
Seiten Sicherheit: Den Einsendern
wird transparent gemacht, wofir
ihre Beitrage verwendet werden,
und die Redaktion bzw. die Kir-
chengemeinde kann nachvollzieh-
bar dokumentieren, dass die Ver-
offentlichung mit Zustimmung
erfolgt.

Die Einverstindniserkldarung ist
daher kein Misstrauensvotum
gegeniiber unseren Autoren und
Fotografen,

Jetzt Teil dev
c:,emeins‘:haft
werden .

Gemeinschaft, die ein Leben lang Sicherheit gibt.

Mehr auf volksbank-oldel.de

Wir machen den Weg frei.

Volksbank eG

Oldenburg-Land Delmenhorst ===

sondern Folge der strengeren
Gesetze zum Datenschutz und
eine einfache und wichtige MaR-
nahme, um unser Kirchenmagazin
rechtlich maglichst sicher und
verantwortungsvoll zu gestalten.

Peter Strauch schreibt dieses Lied mitten in
einem Burnout. Es ist ein erster Schritt auf dem
langen Weg ins Freie — fiir ihn und fiir andere.

Refmuv
Meine Zeit steht in deinen Handen.
Nun kann ich ruhig sein, ruhig sein in dir.

Du gibst Geborgenheit, du kannst alles wenden.
Gib mir ein festes Herz, mach es fest in dir.

7 Sorgen
qualen und werden mir zu grofi.
Mutlos frag ich: Was wird Morgen sein?
Doch du liebst mich, du ldsst mich nicht los.
Vater, du wirst bei mir sein.

2 Hast

und Eile, Zeitnot und Betrieb

nehmen mich gefangen, jagen mich.
Herr ich rufe: Komm und mach mich frei!
Fiihre du mich Schritt fiir Schritt.

3Es

gibt Tage die scheinen ohne Sinn.
Hilflos seh ich wie die Zeit verrinnt.
Stunden, Tage, Jahre gehen hin,
und ich frag, wo sie geblieben sind.

Text & Melodie: Peter Strauch
© 1981 SCM Hanssler, Holzgerlingen
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Gemeindesaal St. Christophorus
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Xur die Menschen
dieser Stodt

Delmen




G(O)OD NEWS .

TERMINE - HINWEISE - AKTIONEN - GUTE NACHRICHTEN

Kolplng

Und dann ist (pl6tzlich) alles anders ... Oldenburg

Der Tod eines geliebten Menschen stellt uns vor neue Herausforde-

rungen im Leben: Viele Trauernde fragen sich, wie das Leben gut weitergehen kann. Der Verlust eines geliebten
Menschen verdandert das eigene Leben tiefgreifend. Manchmal treten Einsamkeit, Verunsicherungen und Ratlosig-
keit auf. Gerade in dieser Zeit der Trauer kann es hilfreich sein, anderen Menschen zu begegnen, die “im gleichen
Boot sitzen” und einen dhnlichen Weg gehen.

Ganz herzlich ladt das Kolpingwerk Land Oldenburg zu einem Tag des Miteinanders fiir Trauernde ein, um durch
Impulse und Austausch einen heilsamen Umgang mit der Trauer zu finden.

14. November 2026 von 09:30 — 18:00 Uhr (auf Wunsch gerne mit Abendessen) im Haus Marienstein Endel, Kos-
ten 20 €, mit Abendessen 36 €. Begleitet wird der Tag von Kornelia Broring, Dipl. Sozialpadagogin & Trauerbegleite-
rin. Anmeldungen sind moglich beim Kolpingwerk Land Oldenburg in Vechta, Tel.: 04441 872-273 oder per Mail an
info@kolping-land-oldenburg.de.

]

I VAR St. Marien ' ' fe T/ “‘ a )
. e /ADelmenhorst 9= ¢4 L4 2 /'\/'\ s
Yo b ! % Y W 7 I rien
ORGELHERBST \ f'"?

/* Delmenhorst ¥

Drei Konzerte - ein besonderes Erlebnis

3. Konzert
Dienstag, 10. November 2026
um 19:00 Uhr

1 ! ‘ ' L ' w‘\ \g: Mar
intritt: uro ‘
Orgel allin nen 12.11,2026

| DK~ Delmenhorster Kreisbiatt ]9,00 UHR l k-
[ Balthasar Baumgartner | Haus Adekheide, Abemettistr 43, | o -“!'j
Domorganist aus Osnabriick dihizisgy Y i

VHS, Am Turbinenhaus Tl, Delmenhorst
| 27749 Delmenhorst l m |
|

Der Erlés des Benefizkonzerts
ist bestimmt fur den KPR, Kommunaler Préventionsrat der Stadt Delnmenhorst”,

Werke von
C. Schumann, J. S. Bach,
W. A. Mozart, P. Hindemith

u. a. unterstutzt durch das Kulturbro Delmenhorst und das DK-Delmenhorster Kreisblatt.
Dienstag, 10. November 2026 Rotary
o RC Delmenhorst
v um 19:00 Uhr i) — PouzesPekTIO
POLIZEIDIREKTION Selmtnl\ntg(er Reeisblaft

Glaube & Engagement


mailto:info@kolping-land-oldenburg.de

Platzchenbacken
" fir Familien

22.11.26, 15:00 - 17:00 Uhr

Gemeindehaus St. Marien

st

= Teig wird gestellt
5% Teilnahmebeitrag 5€ je Familie

(bitte am 22.11.26 bar und passend mitbringen)
Y o 5
s« nach Maoglichkeit
Nudelholz, Ausstecher
und Streusel mitbringen

s¥¢ Anmeldung per E-Mail an:
pfarramt@marienportal.de
mit Information zu:
Anzahl Erwachsene, Anzahl
Kinder und deren Alter
Allergien / Unvertraglichkeiten
Telefonnummer

0300k lagd #
4 4._ )
v | Samstag,

Kl '{4 14112026

2
“'

Cnluss zu

Tep sen ein.

St. Bernhard—Kirche in Boo%olzberg

TERMINE & VERANSTALTUNGEN

Roratg .. ’ .

Messen

St. Marien, Delmenhorst

Samstag, 28.11. - 17 Uhr mit Schola St. Marien
Samstag, 12.12. - 17 Uhr, anschl. Begegnung
St. Christophorus, Delmenhorst
Samstag, 05.12. - 18 Uhr

Samstag, 19.12. 18 Uhr, anschl. Begegnung
St. Hedwig, Ganderkesee

jeden Donnerstag 8.30 Uhr

St. Bernhard, Bookholzberg

jeden Mittwoch 9 Uhr




G(O)OD NEWS .

TERMINE - HINWEISE - AKTIONEN - GUTE NACHRICHTEN

74
kreativ & kastlich

Ein Tag zum Stébern, Schlemmen und Verweilen

Im Gemeindehaus erwartet dich eine liebevoll
gestaltete Auswahl an handgefertigten Geschenken,
schonen Dingen und praktischen Lieblingssticken.
Alles mit viel Liebe handgefertigt.
In unserer Cafeteria kannst du es dir bei einer

74 /4
kreativ & ‘f tlich Kaffeeflat gemdtlich machen und aus einer

kdstlichen Auswahl an Kuchen wahlen.
Ein Tag zum Stébern, Schlemmen und Verweilen

N ‘ Unser kleiner Winter-Outdoor-Markt verzaubert
% . . !:; ,,ﬂ L mit gemutlichem Flair, heiRem Gliihwein

: ‘f: .,“ T —d — und herzhafter Bratwurst.
i} e ey ot Und auch in diesem Jahr ist Kéthe wieder mit dabei
(=3 | - NS¢ und ladt zu ihrem beliebten Filz-Workshop ein.

.

So. 15.11.2026

; . . Der gesamte Erl6s kommt Projekten
11:00 bis 18:00 Uhr in Brasilien, Indien und vor Ort den

im Gemeindehaus St. Marien Sternenkinderfotografen zu Gute.

Louisenstr. 22 - 27749 Delmenhorst

Glauben bezeugen -

Hoffnung teilen G rabmale Secr

@ » | WALTER -

15. Nov. 2026
Klaus Walter e.K. °Urnenanlagen

Wildeshauser Str. 15 °Grabsteine fur
27753 Delmenhorst Rasenstellen

Tel. 04221 - 824 64 °Familiensteine

GrabmaleWalter@web.de °Abdeckplatten

°Schlusssteine
G le-Walter. :
www.Grabmale-Walter.de °Nachschriften

Offnungszeiten °Richtarbeiten
Mo.-Fr. 8-13Uhr °Entsorgung
14-18 Uhr °Grabschmuck

- : - Sa. 9-12 Uhr °und mehr...
Deine Spende wirkt. s s
www.bonifatiuswerk.de werk

20



KINDERSEITE

Furchte dich nicht,

hab keine Angst, denn ich bin

Wfrotﬂ

Jesaja 4110
\ _—
/
/
— \ >\ ,
\—\// ~ " ® L J \ y‘//
— [ VO g .
. } ~ - - ~\\=\[- »
: = </ — =
. ‘. ‘ =N NN

www.GemeindebriefDruckerei.de
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GOTTESDIENSTORDNUNG NOVEMBER

Sonntag, 1.11. Allerheiligen

Samstag, 7.11. HI. Willibrord

09:00 Uhr [ aram. Gottesdienst St. Hedwig 1100 UnrTHI Messe NL Haus am Wald
09:30 Uhr [ HI. Messe mit Vorstellung | St. Christophorus : - — .
der Erstkommunionkinder 16:00 Uhr | Beichtgelegenheit fallt aus!! | St. Marien
TM flir verst. Darius Schall, 16:00 Uhr | HI. Messe W/8 Hildegard-Stift
Eudolf Gawron und Fam. 17:00 Uhr| HI. Messe mitgestaltet vom | St. Marien
alger : : C-Kurs SM firr Martha und
10:00 Uhr | Familiengottesdienst W/8 | St. Marien Klemens Wecker
11:00 Uhr | HI. Messe NL St. Bernhard 17:00 Uhr | HI. Messe NL St. Hedwig
12:15 Uhr | HI. Messe in poln. Sprache | St. Marien 18:00 Uhr | Vorabendmesse W/8 St. Christophorus
13:30 Uhr | Gottesdienst der arab. spre-| St. Marien Sonntag, 8.11. 32. Sonntag im Jahreskreis Hl. Willehad
chenden Christen " -
15:00 Uhr | Grabersegnung NL Ganderkesee Zahlung der Gottesdienstbesucher
_ 09:30 Uhr [ Familiengottesdienst W/8 | St. Christophorus
16:00 Uhr | Grabersegnung W/8 Del. Oldenb.Land
- — , 10:00 Uhr | Hochamt NL St. Marien
18:30 Uhr | Requiem fiir die Verstorbe- | St. Marien
nen des |etzten Jahres m|t 11:00 Uhr | HI. Messe W/8 Leb. U. Verst. St Bernhard
dem St. Marien-Chor W/8 der Fam. Rehkop und Kuhl-
Montag, 2.11. Allerseelen TERT ’III‘:’”I‘V’I‘ T
08:30 Unr| HI. Messe W/8 St. Christophorus s Uhr o Messe ::Lm - Sprache = Marfe”
09:00 Unr | HI. Messe anschl. Graber- | St. Bemhard 7 | T Tesse . aren
segnung NL Bookholzberg Montag, 9.11. Weihe der Lateranbasilika
16:00 Uhr | Grabersegnung W/8 Del.Schanzenstr . 08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Christophorus
18:00 Uhr [ Rosenkranz St. Christophorus 16:30 Uhr [ HI. Messe zu St. Martin mit | St. Bernhard
e S 18:00 Uh glta Ni St. Christoph
08:30 Unr] HI. Messe NL St. Hedwig > hr| Rosenkranz - - 1MSOPIoNS
- , , Dienstag, 10.11.
09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift 530 U THL W i S Fogw
12:00 Unr | HI. Messe SM St Marien o Uhr - rtestste — - ° V:'gsfﬂ
15:00 Uhr | Rosenkranz St. Marien : r| Morgottesdiens eegareSt
_ 12:00 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien
Mittwoch, 211 15:00 Uhr | Rosenk St. Mari
09:00 Unr| HI. Messe NL St. Bemhard s Uhr OE:EL:E";BST T Marfen
15:00 Uhr | HI. Messe SM fiir verst. Elisa-| St. Christophorus __ ' _ ' - aren
beth und Walter Katzer, verst. Mittwoch, 11.11.  HI. Martin
Marta Janocha u. verst. Eltern 09:00 Uhr | HI. Messe,Mittwochskreis NL | St. Bernhard
und Grofeltern Sch1.09:30] Wortgottesdienst der WINI- | St. Marien
17:00 Uhr| HI. Messe (pol) St. Marien Uhr | Schule SCG
Donnerstag, 5.11. 15:00 Uhr [ HI. Messe SM St. Christophorus
08:30 Uhr | HI. Messe mit der Kolpings- | St. Marien 17:00 Uhr [ Martinszug SCG St. Marien
familie W/8 — - - .
08:30 Uhr | HI. Messe, Frihstick NL St. Hedwig 17:00 Uhr okumenlsclher Gottesdienst| St. Hedwig
zu St. Martin NL
09:15 Uhr | HI. Messe SM HIIdegard-StIft Donnerstag’ 12.11.
18:30 Uhr [ Rosenkranz St. Christophorus 08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien
19:00 Uhr [ Anbetung St. Christophorus 08:30 Uhr | HI. Messe NL St. Hedwig
19:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Christophorus 09:15 Uhr | HI. Messe SM Hildegard-Stift
Freitag, 6.11. Herz-Jesu-Freitag 09:30 Uhr [ Wortgottesdienst der WINI- | St. Marien
08:30 Uhr | HI. Messe, an.Friihstiick W/8 | St. Marien Schule SCG .
08:30 Uhr | HI. Messe SM St Christophorus 18:30 Uhr | Rosenkranz St Christophorus
10:00 Uhr | Wortgottesdienst ME am Fuchsberg 19:00 Uhr | Anbetung St. Christophorus
19:30 Uhr | HI. Messe SM St. Christophorus




Samstag, 21.11.
16:00 Uhr| Beichtgelegenheit fallt aus!! [ St. Marien
16:00 Uhr| HI. Messe SM Hildegard-Stift
17:00 Uhr| Festgottesdienst zum St. Marien

Christkonigssonntag aller
Gemeinden fur verst. Konrad
Goldberg und Wesa Krause

Sonntag, 22.11. Christkénigssonntag
09:30 Uhr| HI. Messe Pfr Steffen St. Christophorus
10:00 Uhr| Hochamt W/8 f St. Marien
11:00 Uhr| HI. Messe NL St. Bernhard
11:15 Uhr| Tauffeier W/8 St. Marien
12:15 Uhr | HI. Messe in poln. Sprache | St. Marien
18:30 Uhr| HI. Messe W/8 fiir Leb.u. St. Marien

Verst.Familie Hubert Godecke

Montag, 23.11.

Freitag, 13.11.
08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien
08:30 Uhr | HI. Messe SM St. Christophorus
Samstag, 14.11.
16:00 Uhr| Beichtgelegenheit St. Marien
16:00 Uhr | HI. Messe SM Hildegard-Stift
17:00 Uhr | HI. Messe Pfr Steffen fiir St. Marien
verst. Rej und Andrea
Schneider, Hans Merkel
17:00 Uhr | HI. Messe NL fir die Leb. und| St. Hedwig
Verst.Fam. Schlliter-Leopold
18:00 Uhr | Vorabendmesse W/8 St. Christophorus
19:30 Uhr| Nacht der Lichter St. Bernhard
Sonntag, 15.11. 33. Sonntag im Jahreskreis
09:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Christophorus
10:00 Uhr | Hochamt Pfr Steffen St. Marien
11:00 Uhr| HI. Messe NL St. Bernhard
12:15 Uhr | HI. Messe in poln. Sprache | St. Marien
18:30 Uhr| HI. Messe NL St. Marien

Montag, 16.11.

08:30 Uhr| HI. Messe W/8 St. Christophorus

18:00 Uhr| Rosenkranz St. Christophorus
Dienstag, 24.11.

08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig

09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift

12:00 Uhr| HI. Messe SM St. Marien

15:00 Uhr| Rosenkranz St. Marien

Mittwoch, 25.11. Sel. Niels Stensen

08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Christophorus

18:00 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus
Dienstag, 17.11.

08:30 Uhr | HI. Messe NL St. Hedwig

09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift

12:00 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien

15:00 Uhr | Rosenkranz St. Marien

Mittwoch, 18.11.

09:00 Uhr | HI. Messe NL St. Bernhard
15:00 Uhr | HI. Messe SM St. Christophorus
17:00 Uhr | HI. Messe (pol) St. Marien
Donnerstag, 19.11.
08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien
08:30 Uhr | HI. Messe NL St. Hedwig
09:15 Uhr | HI. Messe SM Hildegard-Stift
18:30 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus
19:00 Uhr | Anbetung St. Christophorus
19:30 Uhr | HI. Messe NL St. Christophorus
Freitag, 20.11.
08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien
08:30 Uhr | HI. Messe SM St. Christophorus
Samstag, 21.11.
10:00 Uhr | Gottesdienst zur Einwei- | St. Bernhard
hung des Spielplatzes Kita
NL
11:00 Uhr | Gottesdienst fiir kleine Leu- | St. Christophorus

te TK

09:00 Uhr| HI. Messe NL St. Bernhard
15:00 Uhr| HI. Messe SM St. Christophorus
17:00 Uhr| HI. Messe (pol) St. Marien
Donnerstag, 26.11.
08:30 Uhr| HI. Messe W/8 St. Marien
08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig
09:15 Uhr [ HI. Messe SM Hildegard-Stift
18:30 Uhr| Rosenkranz St. Christophorus
19:00 Uhr| Anbetung St. Christophorus
19:30 Uhr| HI. Messe W/8 St. Christophorus
Freitag, 27.11.
08:30 Uhr| HI. Messe W/8 St. Marien
08:30 Uhr| HI. Messe SM St. Christophorus
10:00 Uhr | Adventsgottesdienst Kita | St. Marien
St. Marien W/8
Samstag, 28.11.
16:00 Uhr| Beichtgelegenheit \W/8 St. Marien
16:00 Uhr| HI. Messe NL Hildegard-Stift
17:00 Uhr | Rorate-Messe mit Schola | St. Marien
St. Marien W/8 fir verst.
Arnold Scholz
17:00 Uhr| HI. Messe SM fir Josef Krie- | St. Hedwig
r
18:00 Uhr g/irabendmesse NL fir St. Christophorus

verst. Anna Kaufmann




NOVEMBER
GOTTESDIENSTORDNUNG

Sonntag, 29.11. 1. Adventssonntag Liturgieplan — Abkirzungen:
- : W/8 Pfarrer Guido Wachtel
09:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Christophorus NL  Pfarrer Norbert Lach
10:00 Uhr| Hochamt NL St. Marien TM  Pfarrer Thomas Mappilaparambil
11:00 Uhr | HI. Messe mit Tauffeier NL | St. Bemhard SM  Pater Sajive Varghese Maliakal
- - SCG Sabine Ciomber-Giinther
12:15 Uhr | HI. Messe in poln. Sprache | St. Marien ME  Marianne Etrich
18:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien SK  Silvia Kramer
Montag, 30.11. HI. Andreas, Apostel, Fest Kurzfristige Anderungen sind moglich
08:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Christophorus
18:00 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus

) 4
Delmenhorst, November 2026 k
Liebe KAB — Mitglieder und alle Interessierten! woﬂﬁ
ARBEITNEHMER:
,Gliicksmomente — kleine Momente bewusst wahrnehmen!*  [BEWEGUNG
,,Gliick ist heilsam fiir die Seele.“
Ein Gliickskleeblatt zu besitzen, dariiber zu berichten, wo man im Leben
schon mal ein vierblattriges Kleeblatt gefunden hat!
Uberhaupt, iiber ein schénes Bild, einen schonen Stein oder eine
schone Bliite eine Geschichte erzihlen — Das erfreut die Seele und
Stimhmngsvoll hilft Giber triibe Gedanken hinweg. Kontakt
e ontakt:
Unterhaltung= - . . :
o Das néchste Treffen istam 11. November 2026 um 15.00 Uhr zur HI. Messe KAB-Gruppen-
Feuershow ,,Lady of Flame mit anschlieRendem Kaffee und Kuchen! sprecherin
SiiB + deftig schlemmen . )
. ) ) ) Brigitta Ulbrich
Gaste sind herzlich willkommen! Mit herzlichen GrliRen |[Tel.: 2 44 51

WIR ARBEITEN FUR MENSCHEN MIT BEEINTRACHTIGUNG

Besucheranschrift: Hespenriede 4 | 27243 GroB Ippener -
Postanschrift: Albertushof gGmbH | Albertusweg | 27755 Delmenhorst ~ ALBERTUSHOF

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit

Mit Ihrer Mitgliedschaft oder Spende helfen Sie dabei,
Lebensqualitat, Gemeinschaft und schéne Momente
im Hildegard-Stift zu férder24

Der Jahresbeitrag betrdgt 15 Euro. Natiirlich freuen
wir uns auch (iber jede zusétzliche Spende in
individueller Hohe.

Werden Sie Teil unseres Férdervereins und
unterstiitzen Sie uns dabei, weiterhin besondere

m e h r Fre u d e Angebote fiir unsere Bewohnerinnen und Bewohner

zu erméglichen.

m e h r G e m e I ns chaft Eine Beitrittserklarung finden Sie unter folgendem

Link:

m e h r I_e b e n www.caritas-delmenhorst.de/Dokumente/251126_
Beitrittserklaerung.pdf
Fiir ein lebendiges Miteinander
im Hildegard-Stift Hildegard-Stift Forderverein e.V.

Vorsitzender
Hans-Georg Frenzel

Caritas Seniorenheim Hildegard-Stift e.V.
;‘;Spenried” 04221 983490

Tel.: uazz1 - 20637
E-Mail: hildegardstift@t-online.de

Verwaltung:

LouisenstraBe 27

27749 Delmenhorst

Tel.: 04221 - 13949

E-Mail: wir.helfen@t-online.de

Hildegard- Stift
Forderverein e.V.
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Europaische

Union

In den nachsten Ausgaben informieren wir sie liber
die Geschichte der Europaischen Union .

Es gibt Geschichten, um den Hintergrund der Entstehung zu verstehen und Aktuelles. Die Europdische Union ist
wie unsere Gemeinde, viele Mitglieder aus verschiedenen Lindern, die ein Ziel haben: Zusammen sind wir stark.

Die EU fordert Frieden, Zusammenarbeit und Solidaritat zwischen den Vélkern Europas — Werte, die auch im
christlichen Glauben eine zentrale Rolle spielen. Nach den Erfahrungen von Krieg und Spaltung in Europa, tragt
die europdische Einigung dazu bei, Versohnung und ein friedliches Miteinander zu sichern.

Dariiber hinaus unterstiitzt die EU den Schutz der Menschenwiirde, der Menschenrechte und der sozialen
Gerechtigkeit. Diese Anliegen stehen im Einklang mit der christlichen Soziallehre, die den Einsatz fiir das
Gemeinwohl, fiir Schwachere und fiir ein gerechtes Zusammenleben betont.

Menschen liber die Vorteile der EU zu informieren, bedeutet daher auch,
das Bewusstsein fiir gemeinsame Verantwortung,
Solidaritat und Frieden in Europa zu starken.

Geschichte der EU - Die Jahre von 2010 bis 2019

Ein schwieriges Jahrzehnt

Europa leidet unter der weltweiten Wirtschaftskrise. Im Jahr 2012 erhalt die Europaische Union

den Friedensnobelpreis. Unruhen und Kriege in verschiedenen Landern fiihren dazu, dass viele Menschen aus ihrer
Heimat fliehen missen und in Europa Zuflucht suchen. Die EU steht vor der Herausforderung, sich um sie zu kiim-
mern, ihr Wohlergehen zu wahren und ihre Menschenrechte zu achten. Der Klimawandel ist das vorherrschende
Thema, und fiihrende Politiker beschlieRen eine Verringerung schadlicher Emissionen. Kroatien wird im Jahr 2013
der 28. EU-Mitgliedstaat. Per Referendum stimmt das Vereinigte Kénigreich 2016 fiir den Austritt aus der EU.

2010 - Europa kampft gegen die Finanzkrise

Die 6ffentlichen Haushalte mehrerer Lander geraten infolge der Wirtschaftskrise von 2008 unter Druck.
Die 16 Lander des Euro-Wahrungsraums vereinbaren ein Programm, das sie bei der Bewaltigung ihrer
Haushaltsdefizite unterstiitzen soll. Die EU greift mehreren Lander unter die Arme und griindet die
Bankenunion, um die europdischen Banken sicherer und zuverldssiger zu machen.

10. Dezember 2012 - Die EU erhalt den Friedensnobelpreis
Die Europaische Union erhalt bei einer Feier in Oslo den Friedensnobelpreis in Wiirdigung ihres Beitrags zur
Foérderung von Frieden und Verséhnung, Demokratie und Menschenrechten wahrend der letzten sechs Jahrzehnte.

1. Juli 2013 - Kroatien tritt der EU als 28. EU-Mitglied bei

Kroatien tritt der EU als 28. EU-Mitgliedstaat bei.

° Diese Bezeichnung beriihrt nicht die Standpunkte zum Status und steht im Einklang mit der Resolution
1244/99 des VN-Sicherheitsrates und dem Gutachten des Internationalen Gerichtshofs zur

Unabhangigkeitserklarung des Kosovos. -


https://www.nobelprize.org/prizes/peace/2012/press-release/

Quelle: Betreiber der Website
Generaldirektion Kommunikation
https://european-union.europa.eu/index_de

Mitgliedslander: Deutschland, Frankreich, Italien, Die Niederlande, Belgien, Luxemburg, Danemark, Irland, Vereinigtes Konigreich, Griechenland,
Spanien, Portugal, Osterreich, Finnland, Schweden, Tschechien, Zypern, Estland, Lettland, Litauen, Ungarn, Malta, Polen, Slowenien, Slowakeli,
Bulgarien, Rumanien

. Neue Mitgliedslander: Kroatien

andidatenlander und potenzielle Kandidatenlander: Albanien, Bosnien und Herzegowina, Nordmazedonien, Kosovo*, Montenegro, Tirkei,
Kandidatenland d potenzielle Kandidatenlander: Albanien, Bosni dH Nord donien, K *, Mont Tarkei
Serbien

Ab November 2015 — Terroranschlage in Europa

Mehrere europaische Stadte, darunter Paris, Briissel, Nizza, Berlin, London und Barcelona, werden Ziel
terroristischer Anschlage. Die Europaische Union und ihre Mitgliedstaaten ergreifen MalRnahmen, um
gegen samtliche Aspekte der terroristischen Bedrohung vorzugehen.

12. Dezember 2015 — Pariser Klimaabkommen

Auf einer Konferenz der Vereinten Nationen in Paris einigen sich 195 Lander unter Federfiihrung der EU auf ein
neues Klimaabkommen. Dieses umfasst einen Aktionsplan zur Begrenzung der Erderwarmung auf , deutlich unter”
2 °C gegeniiber dem vorindustriellen Niveau.

Dezember 2015 — Mehr als eine Million Menschen suchen Asyl in Europa

Im Laufe des Jahres 2015 treffen in Europa mehr als eine Million Asylbewerber ein; viele fliehen vor dem
Bilrgerkrieg in Syrien und brauchen internationalen Schutz. In Zusammenarbeit mit Nachbarlandern wie der
Turkei verstarkt die EU die Kontrollen an den AuRengrenzen, um die Zahl der Asylsuchenden zu verringern.

23. Juni 2016 - Die Briten stimmen fiir den Austritt aus der EU

In einem Referendum im Juni 2016 stimmen 52 % der britischen Wahlerinnen und Wahler im Vereinigten
Konigreich fiir den Austritt des Vereinigten Kénigreichs aus der Europaischen Union — nach mehr als

40 Jahren Mitgliedschaft. Das Vereinigte Konigreich verlasst die EU am 31. Januar 2020.

Dezember 2019 — Weichenstellung fiir ein klimaneutrales Europa

Aufgrund einer wachsenden und aktiven internationalen Jugendbewegung nimmt die Besorgnis der Offentlichkeit
angesichts der Klimakrise zu. Eine neue Kommission ibernimmt das Ruder. lhr festes Ziel: Europa dank einer neuen
Wachstumsstrategie — dem — bis 2050 klimaneutral zu machen.

In der Dezember Ausgabe Informieren wir Sie liber: 2020 - heute
Eine geschlossene und krisenfeste EU

Die Europaische Union in den 2020er Jahren: Kampf gegen Corona, Russlands Angriffskrieg gegen die Ukraine vor
Europas Haustiir — und schlieBlich die Bekampfung des Klimawandels



https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_de

Das Erinnerungsbuch ist da!

Fir 35 Euro kann es im

Pfarrblro bestellt werden.

Moderne Flonistik & Friedhofsgartnerer

Ihr kompetenter Partner fur: Blumen Kessler
£ . Oldenburger Landstraf3e 28
® Floristik 27753 Delmenhorst
, , Fax: (04221) 86 629
= Hochzeitsdekoration E-Mail: post@blumen-kessler.de
m Vorsorgevertrage
@ Grabpﬂege 6ffnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 8.00 - 17.00 Uhr
m
Gartenpfleqe & Neuanlagen o 5 60 TA00 Dk
® Baumdienst So.: 9.30 -12.30 Uhr




Schiitzen Sie die Natur mit einer
Luft-Wasser-Warmepumpe und sparen Energie!

Technik fiirs Leben

chas '

(Mauisois @ BOSCH

Warmepumpe neu gedacht:
Die Luft-Wasser-Warmepumpe Compress 6800i AW von Bosch.

Perfekt fiir die Modernisierung und den Neubau: Die leiseste, vollelektrische und nachhaltigste Warmepumpe
von Bosch ist ideal fir Anwendungen mit hoher Vorlauftemperatur. Das ermdglicht einen optimalen Heiz- und
Warmwasserkomfort. Dank dem WiFi-Gateway K 30 RF ist eine einfache Steuerung liber das Smartphone moglich.

Wir beraten
Sie gerne!

Die Highlights der CS6800i AW:

* Leiseste Warmepumpe von Bosch

* Max. Vorlauftemperatur bis zu 75°C Rufen s|e uns

an und
stimmen lhren
Termin ab.

* Natiirliches Kaltemittel R290 (Propan)
* Integriertes WiFi-Gateway K 30 RF
— = * Finf Leistungsklassen (3,9-11,6 kW)

N Nienburger Str. 3 « 27755 Delmenhorst
HEIZUNG + SANITAR Tel. 04221/ 9421-0

www.mausolf-del.de

Ehrenamtliche
Fahrer fur
das Mébellager

gesucht

Einsatzort: Diepholzer StraBe 14
Zeitumfang: Je nach Méglichkeit
Voraussetzung: Fuhrerscheinklasse B

Bei Interesse bitte melden bei
Geschaftsstelle Caritas
Hubertus Aumann
042219834 90
aumann@caritas-delmenhorst.de

\

W
o

Diakonie

M a u s o 1 s info@mausolf-del.de m

HLTAX

TA,\@US

WIR MACHEN SIE MOBIL...

0800 - 3555 3555

www.taxe-borkus.de

Robert-Bosch-Stralle 2 | 27777 Ganderkesee | info@taxe-borkus.de




31

KATH. FRIEDHOF OLDENBURGER LANDSTRARE

,HAFEN DER ERINNERUNG “

Sie suchen nach einer Moglichkeit, ein Grab dauerhaft und verlasslich
pflegen zu lassen ohne sich weiter kiimmern zu miissen?
Gartnergepflegte Grabanlage - eine interessante Alternative auf
unserem Friedhof an der Oldenburger LandstralRe

Seit 2013 gibt es auf dem kath. Friedhof an der Oldenburger LandstraRe das pflegefreie Urnen-Graberfeld

Am Ende meiner
Reise Mindetich
S o ¥

RUheYm Hafen

Mmeines Herrn

»Bachlauf des Lebens”. Aufgrund der groRen Resonanz, ist der Friedhofsausschuss der kath. Kirchengemeinde
St. Marien standig auf der Suche nach Alternativen, um z.B. auch pflegefreie Erdbestattungen in dhnlicher

Form anzubieten. Das Ziel dabei ist, auch hier einen ansprechenden Bereich fiir die Ruhezeit von 25 Jahren zu
garantieren, der durchgehend die erforderliche Pflege erfihrt.

Ist die Entscheidung fir die Grab-
stelle auf dem neuen, fertig
angelegten Grabfeld

,Hafen der Erinnerung”

getroffen, macht man mit der
Friedhofsverwaltung einen Vertrag
Uber die Grabstelle entsprechend
der geltenden Geblihrenordnung.

Gleichzeitig schlieRt man dort auch
einen Vertrag mit der Dauergrab-
pflege Nord GmbH ab:

Die Vertragskosten mit der Dauer-
grabpflege Nord GmbH betragen:

Urneneinzelgrab: 3.900 EUR
Urnenpartnergrab 7.700 EUR
(2 Grabstellen)

Erd-Einzelgrab: 8.900 EUR

Die anfallenden
Vertragskosten fur die
Dauergrabpflege decken
folgende Leistungen ab:

die Pflege der Grabstatte
fir 25 Jahre

anteilige Kosten fiir das
Grabmal

die Bronzeschrifttafeln mit den

Namen und Lebensdaten @

jahreszeitliche Bepflanzung
Uber den Zeitraum von
25 Jahren

anteilige Kosten fir
Erstanlagen, bzw. deren
Instandhaltung wahrend
der Laufzeit

Kontrolle der Pflege und

Bepflanzung durch die
Dauergrabpflege Nord Gmb

Eine Besonderheit
stellen dabei die
Partnergraber dar. @
Dai.d.R. ein Partner zuerst
beigesetzt wird, wird die daneben-
liegende Flache fiir die spatere
Beisetzung des Partners /

Partnerin freigehalten, aber
genauso bepflanzt.

In der Zeit in der diese Grabstelle
dann nicht belegt ist, werden die
anfallenden Kosten
fur

Bepflanzung und
Pflege

Urnen-Partnergrab
100 EUR / Jahr
Erd-Partnergrab
195 EUR / Jahr
berechnet und die
anfallenden
Betrage Uber Last-
schriftverfahren
eingezogen.

Rechenbeispiel bei einem

Urneneinzelgrab
Dauergrabpflege Nord:
3.900,00 €
Kath. Friedhof:
Grabnutzungsgebiihr 460,00 €
Bestattungsgebihr 112,00 €
Gesamtkosten: 4.472,00 €

zusatzliche Geblhren kdnnen
anfallen

flr sonstige Leistungen It. der
Friedhofsgebiihrenordnung:

-Kapelle

-Orgel-/ Organist
-Urnen-/ Sargtrager
-U.S.W.
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Zum Gedenken an unsere Verstorbenen

Erika Heppner
Viktor Fitterer P
Gerhard Zimmermann und allen
Hildegard Kerkhoff ZSS’SZZ’,‘;?Z"
Annemarie Klose l‘

ben und dags
ewige Licht
leuchte ihnen
Lass sie ryhe \
in Frieden .
Amen.
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0 Zentral erreichbar ° allg. Barozeiten

RosenstraBe 42 Montag - Freitag
27749 Delmenhorst 08.30 _ 17.00 Uhr Seit tiber 90 Jahren an lhrer Seite
: ’ Geschaftsfihrer

& 04221-14181 S Macie} Kubiak

@ info@freuerbestattungen.de www.freuerbestattungen.de



Winterliche

Pasta mit Spinat
¢ Walnissen

Zubereitungszeit: ca. 20-25 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Kalorien: ca. 620 keal pro Portion
(abhangig von Sahne- & Pastasorte)

Zutaten

e 200 g Pasta (z. B. Fusilli oder Linguine)
¢ 1kleine Zwiebel

¢ 1Knoblauchzehe

150 g frischer Spinat

¢ 150 ml Sahne oder Kochsahne

e 50 g Parmesan

¢ 1Handvoll Walnisse

e Salz, Pfeffer

e Etwas Ol oder Butter

¢ Optional: Muskat, Zitrone

Guten Appetit!

Pasta in Salzwasser kochen.
Wahrenddessen Zwiebel und
Knoblauch fein hacken.

Zwiebel und Knoblauch in etwas
Ol oder Butter glasig anbraten,
dann den Spinat hinzufigen und
kurz zusammenfallen lassen.

Sahne dazu gieBen, Parmesan
einrihren und die Sauce leicht
kécheln lassen, bis sie cremig wird.
Mit Salz, Pfeffer und optional einer
Prise Muskat wiirzen.

Die fertig gekochte Pasta direkt in
die Sauce geben und gut
vermengen.

Walniisse grob hacken und kurz in
einer trockenen Pfanne anrésten.
Uber die Pasta streuen - wer mag,
fugt noch etwas Zitronenabrieb
tur Frische hinzu.



