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caritas

Hubertus Aumann

-Geschdftsfiihrer—
Caritasverband Delmenhorst

Liebe Freundinnen und Freunde
der Caritas,

dieses Jahr 6ffnen wir unsere Tiren noch ein
Stick weiter — fir alle, die Unterstitzung
suchen, fir alle, die helfen moéchten, und fir
alle, die neugierig sind, was hinter den Tiiren
der Caritas geschieht.

Unsere Beratungsangebote, unser CaDiSo
(Sozialkaufhaus) und unser Mobellager
stehen jedem offen. Wir bieten mehr als
Hilfe.

Wir schaffen Rdume, in denen Menschen
gehort, begleitet und gestarkt werden.
Tiren 6ffnen sich nicht von selbst.

Es braucht Menschen, die sie 6ffnen und
offenhalten . Dafiir stehen wir als
Mitarbeitende der Caritas, zusammen mit al-
len Ehrenamtlichen.

Wenn Sie mehr (ber die Arbeit der Caritas
erfahren wollen, nehmen Sie Kontakt mit mir
auf. Gerne gebe ich lhnen Auskunft,
beantworte Ihre Fragen und nehme lhre
Anregungen auf. Sie erreichen mich unter
04221 9834 90.

Bleiben Sie gesund und der Caritas gewogen.

Mit herzlichen GruR
Fabentus Humann 2
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Der Weg zu uns

Die Angebote der Caritas sind flr
alle zuganglich, unabhangig von

Herkunft, Religion oder Lebenssi-
tuation. Wir schaffen Raume mit

Licht und Warme, in denen sich Wer zur Caritas kommt, spiirt:

Menschen wohlfiihlen und Hier bin ich willkommen. Familien-
angstfrei 6ffnen kénnen. Zu uns . . Hebammen-
kann jede:r kommen mit seinen Hier darf ich alles sagen. Dienst

oder ihren Noten, Fragen und Hier ist Hilfe.

Sorgen. Unsere Beratung ist
kostenlos und muss kostenlos
bleiben. Wir helfen ohne
Vorurteile und Schablonen, neue
Loésungen und Perspektiven zu
finden. Wir kdmpfen fir Wirde,
Teilhabe und ein
selbstbestimmtes Leben.

Andrea Eybe

Tldren nach innen

Jeder Mensch hat das Recht auf Die Caritas in Delmenhorst bietet einen sicheren Ort fiir vertrauliche

Hilfe und Unterstiitzung. Es gibt Gesprache. Hier darf alles gesagt werden, ohne Angst vor Ablehnung
keine schwierigen Falle nur oder Bewertung. Wir schreiben Respekt groR, sind authentisch und
individuelle Lebenswege, die ehrlich. Wir glauben, dass selbst kleine Gesten der Freundlichkeit und des
Respekt und Verstandnis Mitgeflhls einen groBen Unterschied im Leben von Menschen machen
verdienen. Wer zur Caritas kénnen. Wir achten das individuelle Tempo jedes Einzelnen.

kommt, bringt bereits das Wir schenken und empfangen Vertrauen. Es ist jedes Mal ein Wunder,
Wichtigste mit: den Mut, sich auf wenn ein Mensch sich 6ffnet und wir gemeinsam die Wurzel eines

den Weg zu machen. Problems l6sen kdnnen.
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Sarah Junge
Migrationsberatung

Briicken ins Leben

Die Mitarbeitenden, ganz gleich
ob in der Pflege, in den
Beratungsangeboten, im
Mobellager oder im neuen
Sozialkaufhaus CaDiSo bauen Hin-
dernisse ab, ermoglichen Teilhabe
und begleiten

Menschen auf dem Weg in ein
selbstbestimmtes Leben.

Sie richten Menschen auf, wenn
sie gefallen sind.

Sie bauen Briicken Gber Unsicher-
heiten, Angste und Zweifel hin-
weg. Sie stellen

Verbindungen her:

zu neuer Kraft, zu Chancen,

zu einem Leben mit mehr Licht
und Zuversicht. Zu helfenden
Handen und zu mehr
Eigenstandigkeit.

Jeder Mensch hat das
Recht auf ein Leben in
Wiirde mit
Perspektiven.
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Silvia Siemer-Tschope
Kurenberatung

Wenn die Tir dreimal zufallt

Anna hat drei lebhafte kleine Kinder. Ihr Alltag gleicht einem Drahtseilakt
—zwischen Haushalt, Kinderbetreuung und gelegentlichen Teilzeitjobs
versucht sie, irgendwie Uiber die Runden zu kommen. Doch die Erschop-
fung wurde mit jedem Tag splirbarer.

Seit Monaten fiihlte sie sich ausgelaugt, kraftlos. Sie hatte von der Mog-
lichkeit einer Mutter-Kind-Kur gehort, aber als sie ihren Hausarzt darauf
ansprach, erntete sie nur Unverstandnis.

,Tur zu“, dachte Anna. Mit letzter Kraft suchte sie sich eine neue Hausérz-
tin.

Und sie ging zur Caritas. Die half ihr unkompliziert mit dem Papierkram.
Doch der Antrag wurde abgelehnt. ,Wieder schlagt die Tir zu“, dachte
Anna. Doch die Caritas lieR sie nicht allein. Sie half Anna beim Wider-
spruch. Im zweiten Anlauf erhielt Anna eine Zusage.

Dann wurde klar, dass Anna Geld fehlt: fiir Koffer, Badesachen und Zuzah-
lungen. Die Caritasberaterin stellte einen Antrag bei einem Nothilfefonds.
Eine Tir, die sich diesmal nicht verschloss, sondern leise und sanft auf-
ging. Und so stand Anna schlieRlich auf Wangerooge vor ihrer Mutter-Kind
-Kureinrichtung. Die Kinder gut betreut, schlenderte sie am Strand ent-
lang. Salz in der Luft, Wind im Gesicht. In den Handen ein Buch. Zum ers-
ten Mal seit Jahren liest sie etwas allein fir sich. Sie sog den Moment in
sich auf. Zum ersten Mal seit einer Ewigkeit hatte sie Zeit. Nur fir sich.
Dann schrieb sie ihrer

besten Freundin eine Nachricht: Manchmal fallt eine Tir zu.

Aber irgendwo geht immer eine neue auf.



CARITAS

Aller Anfang ist schwer

Es hatte lange gedauert, bis er den
Horer in die Hand nahm. Noch
langer, bis er tatsachlich die
Nummer wahlte. Die ersten Male
hatte er es nicht geschafft.

Der Finger schwebte (iber den
Wahltasten, aber dann legte er das
Telefon doch wieder weg. Morgen,
dachte er. Morgen geht es
bestimmt leichter. Aber es wurde
nicht leichter. Jeden Morgen
wachte er mit dem gleichen
Gewicht auf der Brust auf. Ging
durch den Tag wie durch zdhen
Nebel. Tat so, als ware alles in
Ordnung, lachelte angespannt,
nickte, wenn jemand sprach.
Abends fiel er ins Bett, erschopft
von der Anstrengung, normal zu
wirken. Und jetzt saR er hier. Mit
klopfendem Herzen, das Telefon
am Ohr. ,Guten Tag, wie kann ich
lhnen helfen?” Er schluckte.
Offnete den Mund und schaffte es
kaum die Worte zu formulieren.
Er schloss die Augen, holte tief Luft
und sprach ganz vorsichtig: ,Ich
brauche Hilfe.” Leise erst, dann
noch einmal, deutlicher:

,Ich brauche Hilfe.“” Am anderen
Ende schwieg die Stimme kurz.
Dann sagte sie das, was er am
meisten gebraucht hatte: ,Schon,
dass Sie anrufen.” Und mit diesen
vier Worten wurde das Gewicht
auf seiner Brust schon leichter.

Not sehen und handeln

Die Caritas ist da fir Menschen mit Unterstltzungsbedarf,

fur Menschen, die sich in Not befinden. Unsere Hilfe ist immer Hilfe zur
Selbsthilfe. Wir mdchten niemanden von uns abhangig machen, sondern
begleiten alle Hilfesuchenden zu einem selbstbestimmten Leben.
Fachkenntnis und Einfiihlungsvermaogen sind fiir uns selbstverstandlich.

Ihre Spende

Die Arbeit der Caritas in Delmenhorst ist durch kirchliche Mittel,
Finanzierung von Bund und Land und von Zuweisungen durch die Stadt
Delmenhorst groRtenteils abgesichert. Immer wieder stellen wir jedoch
in unseren Arbeitsbereichen den finanziellen Unterstiitzungsbedarf von
Menschen in Not fest. Dann ist nicht mehr die Frage ob wir helfen,
sondern woher wir die finanziellen Mittel nehmen, um die Unterstit-
zung leisten zu kénnen. Wir sind daher angewiesen auf Spenden. Jede
Spende die bei uns eingeht, wird zu 100% fir Menschen in Not
eingesetzt. Wir freuen uns daher liber jede Spende, weil wir dadurch die
Moglichkeit erhalten, Hilfe leisten zu kénnen. Wenn Sie die Arbeit der
Caritas in Delmenhorst unterstiitzen wollen, spenden Sie bitte auf das
Konto

Caritasverband ”’;,,’,’,’.2’1’/,",,,,
Delmenhorst,

227
Illlllllt lllllllllllllﬂ
2
LzO,

DE21 2805 0100 0030 4784 32

Stichwort: ,Spende Caritas”
Vielen Dank

Hubertus Aumann—
Geschaftsfihrer
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CaDiSo

Sozialkaufhaus Delmenhorst

Kleidung « Haushalt « Schones

Am 19. August war es endlich
soweit! Nach monatelanger Vorbe-
reitung eréffnete Delmenhorsts
erstes Sozialkaufhaus, das CaDiSo,
ein gemeinsames Projekt von
Caritas und Diakonie, in der Langen
Str. 69 (ehemals Betten Stubbe-
mann). Die Resonanz war

besser als erwartet und erhofft.
Vom ersten Tag an fiillen
Menschen, die auf der Suche nach
preisglinstiger Kleidung fiir Kinder
und Erwachsene, nach Spielwaren
und Artikeln zur Kinderausaus-
stattung, nach Biichern, Haushalts-
und Dekoartikeln sind, das Ladenge-
schaft. Dabei spiegelt das Publikum
die Vielfaltigkeit der Delmenhorster
Bevolkerung wider.

Mit dem Sozialkaufhaus werden
verschiedene Ziele verfolgt. Es soll

soziale Teilhabe ermdglichen,
indem es Menschen mit wenig
Einkommen zu ein Einkaufserlebnis
verhilft. Es sollen aber auch Men-
schen, die auf der Suche nach
Dingen sind, die es nicht Gberall zu
kaufen gibt, ansprechen.
Gleichzeitig werden durch die
Weiternutzung nicht mehr beno-
tigter Artikel Ressourcen geschont
und unnotiger Abfall vermieden.

Im CaDiSo kdnnen alle Menschen
gut erhaltene gebrauchte Artikel,
aber hin und wieder auch Neuware
zu niedrigen Preisen einkaufen.
Menschen mit niedrigem Einkom-
men, erhalten mit der CaDiSo-Card
zusatzlich 50 % Rabatt auf die
ausgewiesenen Preise.

Das Konzept ist so simpel wie

naheliegend. Artikel, die nicht mehr
benotigt werden und noch in einem
guten Zustand sind, kbnnen am Ein-
gang in der Orthstralle (ehemals
Bettenreinigung) zu den Offnungszei-
ten abgegeben werden. Dort werden
sie von einem Team ehrenamtlicher
Mitarbeiterinnen in

Empfang genommen und sorgfiltig
geprift, bevor sie in das
Ladengeschaft wandern.
Angenommen werden saubere und
intakte Artikel. Elektrogerate, CDs,
DVDs, Pelze und alles, was deutliche
Gebrauchsspuren zeigt kann nicht
angenommen werden.

Die Spendenbereitschaft ist
Uberwiltigend und zeigt, dass viele
Menschen den Gedanken der
Nachhaltigkeit und des gesellschaftli-
chen Zusammenhalts unterstitzen.

Pfarrer
Thomas Mappilaparambil
1. Vorsitzender (Mitte) und

Caritas-Chef

Hubertus Aumann (rechts) mit
dem ehrenamtlich en Team von
CaDiSo




Der Laden ist so gestaltet
worden, dass das Stobern
und Einkaufen Spal} macht.

Nicht nur die Preisbewussten
kommen auf ihre Kosten, sondern
auch die Menschen, die auf der
Suche nach ausgefallenen Dingen
jenseits der Standardware sind.

In Zeiten der gesellschaftlichen
Spaltung wird so ein Zeichen fir den
Zusammenhalt Gber Gruppen
hinweggesetzt. Pfarrer Thomas
Mappilaparambil betonte bei der
Segnung des Ladens, dass das sozia-
le Kaufhaus ein Ort des kirchlichen
Miteinanders ist und dass Werte, die
wir Christen vertreten, so eine
Umsetzung erfahren.

Im Moment sind die Offnungszeiten
noch auf

Dienstag und Mittwoch
von 10 bis 13 Uhr und

von 14 bis 17 Uhr
sowie Donnerstag von 14 bis 17 Uhr

beschrankt. Sobald der Kreis der
Ehrenamtlichen sich vergroRert,
werden die Offnungszeiten
ausgeweitet.

o>
Aktuell wird das Projekt von unge-

fahr zehn ehrenamtlich tatigen
Frauen aufrechterhalten, ungefahr
zwanzig weitere Menschen haben
schon Interesse bekundet mitzuar-
beiten und befinden sich in der
Einarbeitung. Unterstitzt werden
die Ehrenamtlichen von drei haupt-
amtlichen Ehrenamtskoordinatorin-
nen der Diakonie. Fiir tagliche
Offnungszeiten sind weitere |
nteressenten und Interessentinnen
herzlich willkommen.

Sie kdnnen sich gerne unter der
Telefonnummern

01520 8991467 oder

0176 19813405 melden.

Pfr. Thomas
segnet die

Raume des

CaDiSos

CaDiSo

Sozialkaufhaus Delmenhorst
Kleidung « Haushalt « Schones

Lange Str. 69
27749 Delmenhorst

geoffnet ab 19.08.25
dienstags und mittwochs
10-13 und 14-17 Uhr




HILDEGARD-STIFT

SENIORENHEIM

Stidostlich der Stadt Delmenhorst,

umringt von Natur in einer umfang-

reichen Gartenanlage mit hohen
Bdaumen, gelegen zwischen griinen
Wiesen und blihenden Feldern,
liegt das Seniorenheim
Hildegard-Stift.

Obwohl zum Ort GroR Ippener

gehorend, verbindet das Senioren-

heim sehr viel mit Delmenhorst.
Ganz besonders sei hier der
intensive Kontakt mit der kath.
Kirchengemeinde St. Marien
erwahnt, die das Heim seinerzeit
gegriindet hat. Das ist wohl der
Grund, warum auch heute noch
viele Senioren der Kirchengemein-
de an ihrem Lebensabend dort ein
schones Zuhause finden.

Das Haus besteht seit 1955, nun-
mehr Gber 70 Jahre. Der Name fiir

das Haus geht im Andenken auf ihr
soziales Engagement zurlick; auf die

Delmenhorster Geschéftsfrau
Hildegard Strangemann und ist
eine Caritas-Einrichtung.

Uber die Jahre wurde das Heim
immer wieder renoviert, erweitert
und ausgebaut.

Heute bietet das Haus insgesamt
85 Senioren Platz. Fiir alle
Bewohner stehen Einzelzimmer
mit eigenen Sanitdranlagen zur
Verfligung, die aber auf Wunsch
auf doppelt belegt werde kdnnten,
was jedem einen Grof3teil an
Privatsphare garantiert und
maRgeblich dazu beitragt, dass
man sich hier ausgesprochen wohl
fihlen kann. Sowohl als Langzeit-
Bewohner, oder auch in der
Kurzzeitpflege.

Dass sich hier alle wohlfihlen ist
auch das Ziel der freundlichen
Pflegekrafte, die sich taglich und
intensiv um das Wohl der Heim
bewohner sorgen und kiimmern.

In der hauseigenen Kiiche werden
abwechslungsreiche Mahlzeiten
taglich frisch zubereitet.
Notwendige Didaten und Unver-
traglichkeiten jedes Einzelnen
werden dabei selbstverstandlich
bericksichtigt. Selbstgebackene
Kuchen laden alle am Nachmittag
in die Cafeteria ein.
In der hauseigenen Kapelle fin-
den regelmaRig Gottesdienste
verschiedener Konfessionen
statt, fiir die die Delmenhorster
Geistlichen zur Verfiigung
stehen.

Besuchszeiten sind nicht
geregelt. Die Besucher konnen
ihre Angehorigen treffen, wann
es lhnen am besten passt.



HILDEGARD-STIFT

FORDRVEREIN E.V.

Der Forderverein griindete sich im
Jahre 1990, insbesondere um die
caritative Arbeit des Hauses zu
unterstltzen und die Freizeit der
Bewohner der Einrichtung schén
und sinnvoll zu gestalten.

Seit 2024 hat der Forderverein
einen neuen Vorstand, der sich im
Interesse der Mitglieder intensiv
darum bemiiht, diese Ziele auch in
Zukunft erreichen zu kénnen

Durch die finanzielle Unterstiitzung
des Vereins hat die Leitung des
Hauses die Moglichkeit:

o auRer der Reihe notwendige
Anschaffungen fir die
Aullenanlagen zu tatigen

o den jahrlichen Bus-Ausflug
im Sommer zu finanzieren

o allen Heimbewohnern am
Jahresende ein personliches
Weihnachtsgeschenk Gber-
reichen zu kénnen.

Allein durch die Mittel des Férder-

vereins ist es moglich, die musikali-

sche Gestaltung der Gottesdienste
in der hauseigenen Kapelle mit
einem Organisten musikalisch zu
gewahrleisten.

Pflegedienstleitung
Sr. Petra Kszyminski

Hildegardstift

Hespenriede 1

272443 GroB Ippener

Tel.: 04221 — 20639

E-Mail: hildegardstift@t-online.de

Unsere Bitte:

Helfen Sie dem Forderverein mit einem
Mindest-Jahresbeitrag von € 15,-,

den jeder individuell mit einer Spende in beliebiger Hohe
erweitern kann, die oben genannten Ziele zu erreichen.
Werden Sie Mitglied. Scannen Sie den QR-Code oder
schauen Sie auf unsere Internet—Seite. Dort finden Sie
die Beitrittserklarung

Anke Stiller Rudolf Voskamp Natalie Korolchut

Verwaltung: Louisenstralle 27 ,J S

27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 — 983490 .
E-Mail: wir.helfen@t-online.de Carltas
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CARITAS— SOZIALSTATION  ;OzALsiation S

Seit Uber 40 Jahren bietet die Anforderungen der

Caritas-Sozialsstation Delmenhorst gesetzlichen Kranken- und

ein breites Angebot ambulanter, Pflegeversicherung zu gewahrleis-

hauslicher Pflegeangebote (Hilfe bei  ten, qualifizieren wir unsere seit

der Pflege, medizinische Behand- Jahrzehnten bei der Caritas Sozi-

lungspflege wie z.B. Verabreichung alstation

von Medikamenten, Uberwachung beschéftigten Pflegefachkrifte S

von Blutzucker -/Injektionen oder und Pflegeassisten regelméaRig bei w——
das An- und Ausziehen von Kom- kooperierten Blumenstr. 10,
pressionsstriimpfen und - Bildungstragern weiter. 27749 Delmenhorst Tel.: 91210
Verbanden) fir Menschen in

Delmenhorst an. Zu unseren Ange- Katharina Stodulski, Angela Ciomber,

boten gehort ebenso die hauswirt- Monique Lorenz, Cindy Puhlmann,

schaftliche Versorgung wie leichte
Hausarbeiten, Einkaufen, Nahrungs-
zubereitung.

Unser Ziel ist es, Menschen dabei zu
unterstltzen, moglichst lang ein
selbstandiges Leben in ihren eige-
nen vier Wanden zu fihren,
in vertrauter Umgebung.

Denn wir wissen, ein
plotzlich auftretender
Pflegefall in der Familie
ist eine enorme
Herausforderung.

= — o o=

Sandra Martin, David RoR, Klaus Schumacher,
Alina Stadnytska, Christoph Teichmann, Sabine Krill

Unsere Mitarbeiter*innen star- |
ten von unserem Standort in '
der

BlumenstraRe 10 / mitten im
Zentrum von Delmenhorst und ver-

kostenloses, unverbindliches
Beratungsgesprach zu unseren
Leistungen. Gerne flhren wir die
Beratungsgesprache auch in unse-

Lucilene Freitas, Viola GroR,
Melanie Walkowiak

. i . Ab Oktober 2025 werden wir un- rem Biiro in der
sorgen unsere Patient*innen in al- . .. Lo
) sere ersten Auszubildende fiir BlumenstraRe durch. Wir bieten
len Delmenhorster Stadtteilen. . L
; . den Beruf des Pflegefachmann -/ Ihnen eine gute Beratung fiir eine
In unserem Pflegedienst arbeiten . . . . .
i o frau bei der Caritas Sozialstation professionelle Pflege und
ca. 35 Mitarbeiter*innen. Insgesamt . )
. g Delmenhorst Versorgung in der eigenen
versorgen wir ca. 150 Patient*innen .. .. o
i . . begriRen dirfen. hiuslichen Umgebung an.
mit unseren verschiedenen Dienst- . .
. Unsere Ausbildungsanleiterin,
leistungen der ambulanten, . .. . . .
. . . Frau Cindy Puhlmann betreut un- Fiir Gesprache stehen ihnen hier
hauslichen Pflege. Dariiber hinaus . N ) .
e sere Auszubildenden wahrend Herrn Christoph Teichmann als
betreuen wir weitere . . .
s : der gesamten 3 Jahre. Pflegedienstleiter oder die stellver-
ca. 150 Patient*innen im Rahmen . o
. - tretende Pflegedienstleiterin Frau
von Beratungsgesprachen gemaR . ) - .
. Auf Wunsch kommen wir auch Sabine Kriill jederzeit zur
dem Sozialgesetzbuch (SGB) XI-/ § .
gerne zu Interessenten nach Hau- Verfligung.

37 (3) / Pflegeversicherung. Um den <e und fithren dort ein

10



EVANGELIUM IM

27. Sonntag im Jahreskreis Lesejahr C 1. Lesung: Habakuk 1,2-3; 2,2-4
2. Lesung: 2. Timotheus 1,6-8.13-14

Jesus sagt seinen Jliingern: Wenn ihr einen senfkornkleinen Glauben hattet,
dann kénntet ihr Unmogliches vollbringen. Gefragt ist nicht der potente Glau-
be, mit dem ich protzen kann. Vielleicht gibt’s ,,ein bisschen Frieden,”, wie
Nicole es vor liber 40 Jahren erfolgreich besang. Gibt’s auch ein bisschen Glau-
ben? Den Glauben kann man nicht messen, man kann auch nicht ,,ein biss-
chen” vertrauen. Der senfkornkleine Glaube kann Baume versetzen. Das
Senfkorn bleibt klein und hat doch eine groRe Sprengkraft, birgt ein gewaltiges
Wachstumspotenzial. Glaube war und ist weltbewegend, welterschiitternd;
dieser kleine Glaube, dieses Saatgut Weltveranderung.

28. Sonntag im Jahreskreis Lesejahr C 1. Lesung: 2. Kénige 5,14-17

2. Lesung: 2. Timotheus 2,8-13

Dankbarkeit bleibt nie folgenlos. Wer dankt, teilt. Wer dankt, gibt. Wer fur
erfahrene Hilfe dankbar ist, nimmt die in den Blick, die noch auf Hilfe warten.
Dankbarkeit hinterladsst Spuren, die zur Wurzel neuer Dankbarkeit werden.
Eine nicht enden wollende Dankbarkeit und die Welt wird heiler und heller.

29. Sonntag im Jahreskreis Lesejahr C 1. Lesung: Exodus 17,8-13
2. Lesung: 2. Timotheus 3,14 — 4,2

Das Beten ist nicht selbstverstandlich. Es ist ein Irrtum zu glauben,

friher hatten die Menschen mehr gebetet und heute wiirden die Menschen
nicht mehr beten. Beten war schon immer eine umstrittene, schwierige und
vor allem auch sehr intime Angelegenheit.

Denn im Beten kommt der Glaube zu sich. Beten: Das ist das

Tun des Glaubens schlechthin. Ja, daran erkennt man ihn geradezu. ,Beten”
ist die Antwort auf die Frage: ,Was machen Christen eigentlich?“.

30. Sonntag im Jahreskreis Lesejahr C 1. Lesung: Sirach 35,15b-17.20-22a
2. Lesung: 2. Timotheus 4,6-8.16-18

Vielleicht ist der dauernde Vergleich mit anderen eine der Folgen vom Biss in
den Apfel vom Baum der Erkenntnis. So werden wir aus jenem moglichen
Paradies auf Erden vertrieben, wo wir, ohne nachdenken zu miissen, das
Richtige tun. Die Urteile tGber uns und andere sind sehr fehleranfallig.

Wenn wir die gesamte ,Beurteilungsenergie” im privaten Bereich und

in den Medien in wirkliche Kraft verwandeln kénnten, waren viele Probleme
der Menschheit leicht zu |6sen.

Foto: Pixabay und image online
1lext image online

OKTOBER

Evangelium: Lukas 18,1-8

Evangelium: Lukas 18,9-14
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WIR STELLEN VOR

: ST. VINZENZ PALOTTI
| Kirchen BAD ZWISCHENAHN

Pastoralen Raum
Oldenburg-Delmenhorst

Das Seelsorgeteam

Kirchengemeinde
St. Vinzenz Pallotti - eine
Pfarrei mit drei Gemeinden

Im Zuge einer Reform der
katholischen Kirche im Oldenburger
Land wurden am 22. Januar 2008
die bisherigen drei Gemeinden Bad
Zwischenahn (St. Marien - Bild
Links), Rastede (St. Marien - Bild
Rechts) und Edewecht (St. Vinzenz
Pallotti - Bild Mitte) aufgehoben
und zur neuen Pfarrei St. Vinzenz
Pallotti Bad Zwischenahn fusioniert.

Anschrift des Pfarrbiiros
Auf dem Hohen Ufer 17
26160 Bad Zwischenahn
Telefon: 04403/623040
Telefax: 04403/623041 Pater Ralf Blischer SAC
E-Mail: Pfarrbuerost-pallotti.de

Pastoralref. Bettina Montag
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POLSKA M

0 L D E N B U R G SRODA (MI.) | 14:00 - 17:30
PIATEK (FR.) | 8:00 - 13:00
[ 14:00 - 17:00

ISJA KATOLICKA

POLNISCHE KATHOLISCHE MISSION BIURO PARAFIALNE | PFARRBURO

26133 OLDENBURG
TEL. 0441-3401978

WTOREK (DI.) 19:00-13:00 | KLINGENBERGSTR. 20B
INFO@PMK-OL.DE

MIESIAC ROZANCA
| MARYI

Pazdziernik w tradycji Kosciota katolickiego jest
szczegdlnym czasem, w ktérym wierni w sposob
wyjatkowy oddajg czes¢ Matce Bozej poprzez
modlitwe rézaricowa. To miesigc, w ktérym sercal

i spojrzenia chrzescijan kierujg sie ku Maryi -
Matce Jezusa i naszej Matce. Rdézaniec,
odmawiany w domach, kaplicach i $wiatyniach,
staje sie mostem tgczacym nas z Bogiem

i otwierajgcym na Jego taske.

Historia i znaczenie modlitwy rézarcowej siegaja
$redniowiecza, a jej popularyzacja zwigzana jest
szczegolnie ze $w. Dominikiem i pdzniejszymi
papiezami, ktorzy zachecali do tej formy modlitwy.
Roézaniec nie jest jedynie powtarzaniem znanych
stow ,Zdrowas Maryjo” - to kontemplacja
tajemnic zycia Jezusa i Maryi. Kazda dziesigtka
rézannca jest chwilg zatrzymania sie przy
wydarzeniach zbawczych: od zwiastowania, przez
zycie i meke Chrystusa, az po Jego
zmartwychwstanie i chwate nieba.

Dzi§, gdy $wiat zmaga sie z niepokojami,
konfliktami i kryzysem wiary, modlitwa rézaricowa
nabiera nowej aktualnosci. Papieze wielokrotnie
podkreslali, ze rézaniec jest ,orezem duchowym”,
ktéry pomaga broni¢ sie przed ztem, buduje
pokdj w sercach i rodzinach, a takze otwiera na
Boze mitosierdzie.

Wiele parafii organizuje w pazdzierniku
wspolne nabozenistwa rézancowe, podczas
ktérych dzieci, mtodziez, dorosli i osoby
starsze gromadzg sie razem, aby powierza¢
swoje zycie i sprawy $wiata Maryi. W naszej
Misji modlitwa rézancowa prowadzona jest
pot godziny przed kazdg Mszg Sw. przez caty
rok.

Niech wiec tegoroczny pazdziernik stanie
sie¢ dla nas wszystkich okazja do
odnowienia wiezi z Maryja. Niech
modlitwa rézancowa towarzyszy nam nie
tylko w kosciele, lecz takze w naszych
domach i codziennosci. W ten sposéb
mozemy doswiadczyé, ze Maryja jest
Matka, ktéra zawsze prowadzi nas do
Jezusa i otacza nas swoja opieka.

MSZE SW. W TYGODNIU

OLDENBURG  wtorek i pigtek | 18:00 | St. Michael
DELMENHORST $roda | 17:00 | St. Marien
CLOPPENBURG czwartek | 18:00 | St. Bernhard
EDEWECHT l. sSrodam-ca | 19:30 | St. Winzenz
Edewecht modlitwa rézaricowa w kazda srode 0 19.00.

=5c[m] DOLACZ DO NASZEJ
hERT SPOLECZNOSC
=0 : W WHATSAPPIE
- Zeskanuj kod QR
i kliknij “Obserwuj”

MSZE SW. NIEDZIELNE
OLDENBURG | SOBOTA | 17:30 | St. Michael
DELMENHORST | 9:30 | Allerheiligen
CLOPPENBURG | 10:30 | St. Bernhard
OLDENBURG | 11:30 | St. Michael
VECHTA | 14:30 | Maria Frieden
WILHELMSHAVEN | 14:30 | St. Marien
W . SOBOTE, MIESIACA
BAD ZWISCHENAHN | 16:00 | St. Marien
W IIL NIEDZIELE, MIESIACA
NORDENHAM | 17:00 | St. Willehad
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Abschied von unserem
FSller
Arsen Tymkiv

Die Mitarbeiter:innen rund um den
Kirchturm St. Marien haben sich am
4. September 2025, wahrend eines
gemeinsamen Frihstiicks, von ih-
rem FSller Arsen Tymkiv verabschie-
det. Herr Tymkiv hat mit seinem
freundlichen Wesen sehr zuverlassig
das Hausmeisterteam unterstiitzt
und hat aushilfsweise den Kiister-
und SchlieRdienst in der Pfarrkirche
libernommen. AuBerdem hat er die
Zeit seines Freiwilliges Sozialen
Jahres genutzt, um einen Einblick in
die Organisation einer katholischen
Kirchengemeinde zu bekommen.
Wir freuen uns, dass Herr Tymkiv im
Oktober einen Studienplatz in
seinem Wunschberuf antreten darf
und winschen ihm fir seinen
weiteren Lebensweg alles Gute und
Gottes Segen!

Gemeindefest
St. Hedwig

Am Sonntag den 17 August, konnten
wir in St. Hedwig unser diesjahriges
Gemeindefest feiern. Bei schonem
Sommerwetter kamen viele Gemein-
demitglieder und Gaste zusammen,
um einen frohen Tag miteinander zu
verbrinden. Gestartet sind wir mit
dem Familiengottesdienst zum
Thema: ,,Kommt her und esst.”

Der Alltag der Jliinger verwandelt
sich, als Jesus erscheint und sieht,
dass sie hungrig sind an Leib und
Seele. Woran sind wir an Leib und
Seele hungrig?

Die Antworten schrieben wir auf
Papierfische und diese Fische haben
wir in einem Fischernetz gesammelt.
Fir das leibliche Wohl war nach dem
Gottesdienst bestens gesorgt: Neben
frisch Gegrilltem, gab es eine bunte
Auswahl an Salaten. Am Nachmittag
lud das reichhaltige Kuchenbuffet,
bei einer Tasse Kaffee, zum
Verweilen ein. Auch fur erfrischende
Getranke war gesorgt-vom klassi-
schen Ausschank bis hin zum
beliebten Cocktailwagen.

So verbrachten wir gemeinsam
einen geselligen Tag, mit guten
Gesprachen, frohlichem Beisammen-
sein und vielen schonen Begegnun-
gen. Wir danken allen, die mitgehol-
fen haben, dieses Fest vorzubereiten
und zu gestalten, und allen, die da-
bei waren und das Gemeindefest zu
einem gelungenen Miteinander
gemacht haben.

Britta und Antonia Franke

Foto: Vielleicht haben Sie Jesus
gesehen by Peter Weidemann

Okumenischer
Gottesdienst zum
Reformationstag in der

Stadtkirche Delmenhorst

Im Jahr 325 trafen sich Bischofe
aus der damals christianisierten
Welt in Nizda (heute iznik), um
einheitlich die Grundlagen des
Glaubens zu formulieren. Die
zentrale Frage war, wer Jesus
Christus ist und was es heif3t, an
ihn zu glauben. Die Ergebnisse
verbinden Glaubende lber Kon-
fessionen hinweg. 1700 Jahre
spater nehmen wir das zum
Anlass zu fragen, was Glaube an
Jesus Christus heute bedeutet.
Wir horen Stimmen aus den
baptistischen, katholischen,
lutherischen und methodistischen
Gemeinden aus Delmenhorst und
feiern gemeinsam Gottesdienst.

Beginn ist am 31.10. um

10 Uhr. Der Gottesdienst wird
vom Posaunenchor mitgestaltet.
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AKTUELL

BUCHTIPP DES MONATS

=~ EISELE

Clare Chambers:

Scheue Wesen
510 Seiten, Eisele Verlag 16,00 Euro

Scheue Wesen?
Wer mogen diese Wesen sein?

Scheue Wesen? Wer mogen diese
Wesen sein? Vogel, wie die natura-
listisch gezeichnete Meise auf dem
Umschlag oder sind vielleicht doch
Menschen damit gemeint? Beim
Lesen dieses Romans kristallisiert
sich immer mehr heraus, dass es
um Menschen geht, die ein sehr
spezielles Leben fiihren beziehungs-
weise gefiihrt haben.

Da ist William Trapping, der Jahr-
zehnte lang abgesondert im Haus
seiner mittlerweile verwirrten Tante
lebt. Seit Jahren hat kein Mensch
das Wort an ihn gerichtet, so ist er

buchstablich verstummt. Als den
Nachbarn auffallt, dass im Haus
der Tappings grofRe Not herrscht,
schlieBlich sieht man nicht jeden
Tag, dass Wasche aus dem Fens-
ter geworfen wird, informieren
diese die Polizei. Die beiden
scheuen Bewohner landen in ei-
ner Spezialklinik, irgendwo im
Norden Englands.

Hier arbeitet Helen Hansford als
Kunsttherapeutin. Mitte der 60ger
Jahre keine (ibliche Beschaftigung.
Helen hat sich jedoch immer
schon gern abseits ausgetretener
Pfade bewegt. Sie entdeckt das
zeichnerische Talent Williams und
eroffnet ihm dadurch eine neue
Ausdrucksform. Vielleicht gelingt
es Helen und dem behandelnden
Arzt, William wieder zum Spre-
chen zu bringen und ihm somit
auch die Moglichkeit zu eréffnen,
die psychiatrische Klinik zu verlas-
sen und eventuell auch sein lang
gehiitetes Geheimnis preiszuge-
ben.

Sehr viele ,Wenn und Aber” und
doch - dieses Buch lebt von seiner
Sprache, der genauen Beobach-
tung und seinen fein gezeichne-

ol

P N

ten, eindriicklichen Figuren.

Lesen sie dieses Buch, das auch ein
Ausflug in die Geschichte der Psy-
chiatrie und ihren Wandel vom blo-
Ren Wegsperren zur heilenden The-
rapie ist. Sie werden begeistert sein
vom Leben der Figuren und vor al-
lem das Geheimnis ergriinden wol-
len, welches William Tapping
umgibt. Nicht nur das es sehr ein-
drucksvoll ist, nein es vermittelt
auch ein Bild von Caritas, Nachsten-
liebe die nicht jeder zu leisten be-
reit ist oder kann!

Sabine Jinemann

HBUSING B

Maler- und Bodenbelagsarbeiten ® www.h-buesing.de
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Glaubensgesprachskreis in St. Hedwig

Einmal im Monat, an einem Donnerstag-Abend um 19.00 Uhr, trifft sich der Gesprachskreis zum Austausch Gber
Fragen des Glaubens. Meistens steht dabei das Evangelium des kommenden Sonntags im Mittelpunkt. Neben
gemeinsamen Gebet und Gesang, versuchen wir den Inhalt des Bibeltextes mit Hilfe von Bildern, Liedern oder
kleinen Videos besser zu verstehen. Sehr bereichernd sind dabei der Austausch und die Gedanken eines jeden

Einzelnen.

Da viele Teilnehmende aus Ganderkesee kommen, treffen wir uns nun neuerdings im Gemeindehaus St. Hedwig.
Kommen Sie gerne dazu - wir freuen uns! Der nachste Termin kann im Pfarrbiiro erfragt werden oder bei mir.

Marianne Etrich

Erreichbarkeit
Pfr. Wachtel

Nach dem Umzug in die neue
Wohnung gibt es weiterhin
Verzégerungen mit dem
Telefonanschluss.

Deshalb ist Pfr. Wachtel
telefonisch Uber die Nummer des
Arbeitszimmers zu erreichen unter

04221 - 586 66 80.

Dort ist auch ein
Anrufbeantworter geschaltet.

Delmenhorst, den 10.09.2025
Liebe KAB — Mitglieder und alle Interessierten!

,Dankbarkeit ist die schonste Form des Gebetes*
( von Karl Rahner aus ,Der Pilger”, Ausgabe Sept./Oktober 2025)

Es bendtigt keine Vorbereitung:

,Dankbar kénnen wir auf der Stelle sein. Wir miissen nichts mehr
erledigen oder zu Ende bringen.

Wir missen nicht erst etwas erreichen, um dankbar zu sein.
Alles, woflr wir dankbar sein sollten, ist schon da, es ist Teil
unseres Lebens.*

Das nachste Treffen ist am 8. Oktober 2025 um 15.00 Uhr in Oldenburg
auf Einladung der KAB Oldenburg, die uns letztes Jahr besucht hatten.

Dafiir bilden wir Fahrgemeinschaften. Um 14.00 Uhr an unserer Kirche.
Bitte meldet euch, wer mit mochte. Kostenbeitrag 5,00 Euro!

Gaste sind herzlich willkommen! Mit herzlichen GriiRen

Kontakt:

KAB-Gruppen-
sprecherin

Brigitta Ulbrich
Tel.: 24451
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NOVEMBERZAUBER

IM GEMEINDEHAUS ST. MARIEN

Flr viele ist es eine lieb gewordene
Gewohnheit den trilben Monat
November mit einem Besuch im

Gemeindehaus aufzuhellen. Auch in §

diesem Jahr gibt es am

16. November von
11 bis 18 Uhr

die Moglichkeit im und um das
Gemeindehaus St. Marien in der
Louisenstralie wieder einen wun-
derbaren Sonntag zu genielRen.

Das Team, das 15 mal den beliebten
Markt ,Advent Creativ” organisiert
hat, prasentiert mit neuen Unter-
stitzern in diesem Jahr erstmals
den ,,Novemberzauber”.

Dahinter steht ein Konzept, das
Bewadhrtes mit neuen ldeen
verbindet. Wie bisher wird im
gewohnt gemitlichen Ambiente
Nitzliches und Schones angeboten.
Die Besucher erwartet Zauberhaftes
aus Stoffen, Wolle, Holz und edlen

Steinen. Ein Jahr lang hat das viel-
kopfige Team seiner Kreativitat
freien Lauf gelassen und Unikate
gestrickt, gehdkelt, gebastelt,
genaht, dekoriert gebacken und
gekocht. Das eine oder andere
Geschenk fir liebe Mitmenschen
kann so erworben werden. Man
findet aber auch fiir sich selbst
etwas Schones und Nitzliches
oder staunt einfach nur, welche
Talente in einzelnen Menschen
schlummern.

Wie bisher wird auch fir das leibli-
che Wohl gesorgt: In der Cafeteria
gibt es in diesem Jahr neben
leckeren frischen Waffeln wieder
viele verschiedene Kuchen zum
Verzehr vor Ort oder auch zum
Mitnehmen nach Hause. Neu ist in
diesem Jahr eine Kaffee- oder
Teeflatrate. Das bedeutet, man
zahlt fur einen Becher Kaffee bzw.
Tee und kann ihn kostenlos nach-
fiillen. Genau das Richtige fiir ein
paar gemdtliche Stunden!

Im Garten des Gemeindehauses
wird es ,Novemberzauber Out-
door” geben, wie gewohnt mit
Glihwein, Gliihbirne und Biobrat-
wurst. Neu dazu wird der Kriimel-
spal® kommen. Was dahinter
steckt, ist eine Uberraschung. In
heimeliger Atmosphdre kann man
sich so auf die Zeit der
Weihnachtsmarkte einstimmen.

Wie in den Jahren zuvor wird der
komplette Reinerlds der Veranstal-
tung gespendet an Schwester Irene
in Brasilien, an den Kindermittags-
tisch eines Frauenhauses in Indien
sowie in Delmenhorst an den Famili-
enhebammendienst der Caritas, der
sich um Familien mit neu geborenen
Kindern kiimmert, die Unterstit-
zung brauchen. Direkte Kontakte
sorgen dafir, dass kein Geld fir
Verwaltungsarbeit verschwendet
wird und alles bei Kindern bzw.
Familien ankommt, die dringend auf
Hilfe angewiesen sind. In den
vergangenen Jahren konnte so
durch die Besucher der Markte sehr
viel Gutes geleistet werden.

Alle sind herzlich
eingeladen sich von
Novemberzauber
inspirieren zu lassen.
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GOTTESDIENSTORDNUNG

Dienstag, 7.10.

ACHTUNG! 08:30 Uhr| HI. Messe SM Allerheiligen
" o 09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift
ANDERUNGEN SIND MOGLICH [| TorgoTesTEn® oo
12:00 Uhr | HI. Messe St. Marien
Mittwoch, 1.10. 15:00 Uhr | Rosenkranz St. Marien
08:00 Uhr [ Erntedankgottesdienst der Allerheiligen 19:00 Uhr| ORGELHERBST St. Marien
Marienschule ME Mittwoch. 8.10
09:00 Uhr| HI. Messe NL St. Bernhard SRR
15:00 Unr | HI. Messe TM fir verst. Heinrich | St. Christophorus 09:00 Unr | HI. Messe, anschl. St. Bernhard
Kaufmann, verst. Anneliese Kauf- Mittwochskreis NL
mann, verst Marta Janocha, 10:00 Uhr | Schulgottesdienst WINI SCG| St. Marien
verst. Eltern und Grofeltern 10:00 Uhr | Erntdankgottesdienst Kita | St. Bernhard
17:00 Uhr | HI. Messe (pol) St. Marien St. Bernhard NL
1730 Uhr Rosenkranzandacht St Hedw|g 1500 Uhr HI. Messe ™ St Christophorus
Donnerstag, 2.10. 17:00 Uhr| HI. Messe (pol) St. Marien
08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig 17:30 Uhr [ Rosenkranzandacht St. Hedwig
09:15 Uhr | HI. Messe W/8 Hildegard-Stift Donnerstag, 9.10.
18:30 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus 08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig
1900 Uhr Anbetung St Christophorus 0915 Uhr HI. Messe SM Hl|degard-Stlft
19:30 Uhr [ HI. Messe SM St. Christophorus 18:30 Uhr| Rosenkranz St. Christophorus
Freitag, 3.10. Tag der deutschen Einheit Herz-Jesu-Freitag 19:00 Uhr| Anbetung St. Christophorus
08:30 Uhr | HI. Messe wegen dem Feiertag St. Marien 19:30 Uhr | HI. Messe TM fiir St. Christophorus
OHNE Friihstiick TM verst. Elisabeth Kublik,
Samstag, 4.10. verst. Tobias Bettermann
i : : : Freitag, 10.10.
16:00 Uhr| Beichtgelegenheit \W/8 St. Marien ,
: : 08:30 Uhr | HI. Messe SM St. Marien
16:00 Uhr| HI. Messe TM Hildegard-Stift _ _
: 08:30 Uhr | HI. Messe fallt aus!! St. Christophorus
17:00 Uhr | HI. Messe W/8 fiir verst. Eva-Maria | St. Marien _
Wiissel 10:00 Uhr | Wortgottesdienst ME am Fuchsberg
17:00 Uhr | HI. Messe NL fiir Leb. u. Verst. Fam.| St. Hedwig 17:00 Uhr | Rosenkranzandacht St. Christophorus
Rinke u Beier
18:00 Uhr | Vorabendmesse TM fiir verst. St. Christophorus Samstag, 11.10.
Maria u. Paul Hanschke 11:00 Uhr | HI. Messe NL Haus am Wald
16:00 Uhr | Beichtgelegenheit \W/8 St. Marien
09:00 Uhr| HI. Messe aram. Celik St. Hedwig 16:00 Uhr | HI. Messe TM Hildegard-tif
09:30 Uhr [ HI. Messe (poln.) Allerheiligen 17:00 Uhr | HI. Messe W/3 St Marien
09:30 Uhr El Messe mit Taufe NL fir verst. | St. Christophorus 17:00 Unr | HI. Messe NL Sechswochenami| St. Hedwig
isabeth und Walter Katzer fir Matthias Schopski
10:00 Unr Zamklpengvc\;;tesdlenst -Emte- | St. Marien 18:00 Uhr | Vorabendmesse TM fiir Heiko,| St. Christophorus
Can eSt_ 8 - Dieter,Gisela und Frank Hoche,
10:00 Uhr | Okomenisches Erntedankfest | St. Michael verst. Felix Uberwasser
ME
11:00 Uhr HI. Messe NL St Berhard 09:00 Uhr| HI. Messe NL St. Michael
1:15 Utr | HI. Messe TM : AIIerhe!I!gen 09:30 Uhr | HI. Messe (poln.) Allerheiligen
13:30 Unr) H. Messe (arabisch) Allerheiligen 09:30 Uhr| Familienmesse TM fiir verst. | St. Christophorus
18:30 Uhr | HI. Messe NL St. Marien Peter Scheifler
Montag, 6.10. 10:00 Uhr | Hochamt W/8 St. Marien
08:00 Uhr | Kirchenfiihrung WINI SCG St. Marien 11:00 Uhr | HI. Messe mit Calypso-Chor NL | St. Bernhard
08:30 Uhr| HI. Messe NL Jahresmesse fiir St. Christophorus 11:15 Uhr [ HI. Messe TM Allerheiligen
verst. Hildegard Mller 18:30 Uhr [ HI. Messe SM St. Marien

18:00 Uhr

Rosenkranz

St. Christophorus

Montag, 13.10.

08:30 Uhr

HI. Messe W/8

St. Christophorus

18:00 Uhr

Rosenkranz

St. Christophorus




Dienstag, 14.10.

Mittwoch, 22.10. HI. Johannes Paul II.

08:30 Uhr [ HI. Messe TM Allerheiligen 09:00 Uhr | HI. Messe NL St. Bernhard

09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift 15:00 Uhr| HI. Messe TM St. Christophorus

12:00 Uhr| HI. Messe W/8 St. Marien 17:00 Uhr| HI. Messe (pol) St. Marien

15:00 Uhr | Rosenkranz St. Marien 17:30 Uhr | Rosenkranzandacht St. Hedwig
Mittwoch, 15.10. Donnerstag, 23.10.

09:00 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Bernhard 08:30 Uhr | HI. Messe NL St. Hedwig

15:00 Uhr | HI. Messe W/8 St. Christophorus 09:15 Uhr [ HI. Messe W/8 Hildegard-Stift

17:00 Uhr| HI. Messe (pol) St. Marien 18:30 Uhr| Rosenkranz St. Christophorus

17:30 Uhr| Rosenkranzandacht St. Hedwig 19:00 Uhr| Anbetung St. Christophorus
Donnerstag, 16.10. 19:30 Uhr| HI. Messe W/8 St. Christophorus

08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig Freitag, 24.10.

09:15 Uhr [ HI. Messe TM Hildegard-Stift 08:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Marien

15:00 Uhr| Abschlussgottesdienst St. Marien 17:00 Uhr| Rosenkranzandacht St. Christophorus

rel. Kindertage ME

Samstag, 25.10.

18:30 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus 550 U T Boiontos] vl S

19:00 Uhr | Anbetung St. Christophorus 16.00 Uhr HTI:\:II ge e_?l\jn ! H'I.d anednSt'ft
_ , ; r| Hl. Messe ildegard-Sti

19:30 Uhr| HI. Messe W/ St Christophorus 17:00 Uhr| HI. Messe NL fir verst. Hans Mer-| St. Marien

Freitag, 17.10. kel, verst. Margarete und Arnold
08:30 Unr[ HI. Messe W/3 St. Marien Holewik

. . 17:00 Uhr| HI. Messe W/8 fiir verst. Eheleute | St. Hedwig
16:30 Uhr | Rosenkranzandacht St. Christophorus Johanna u. Paul Peikert, Leb. u.

Samstag, 18.10. HI. Lukas, Evangelist Verst. Fam. Schliter und Leopold
16:00 Uhr | Beichtgelegenheit TM St Marien 18:00 Uhr| Vorabendmesse TM St. Christophorus
16:00 Uhr | HI. Messe W/8 Hildegard-Stift
17:00 Uhr | HI. Messe TM Jahresgedenken St. Marien 09:00 Uhr| HI. Messe W/8 St. Michael

fir verst. Josef Gawlista, fiir Leb. . o
und Verst, Fam. Hubert Godecke, 09:30 Uhr [ HI. Messe (poln.) Allerheiligen
Pauline Kopietz und Angehérige, 09:30 Uhr [ HI. Messe TM St. Christophorus
Leb. u. Verst. der Fa. Becker u. - -
Wirkus, verst. Josef Pampuch 10:00 Uhr | Hochamt NL St. Marien
und verst. Angehdrige 11:00 Uhr| HI. Messe W/8 St. Bernhard
17:00 Uhr | HL. Megse Pfr Steffen fiir verst. | St. Hedwig 1115 Unr | FIL Messe TM Allerheligen
Josef Krieger
18:00 Uhr | Vorabendmesse W/8 St. Christophorus 18:30 Uhr| HI. Messe NL St. Marien
Montag, 27.10.
09:30 Uhr [ HI. Messe (poln.) Allerheiligen 08:30 Uhr| HI. Messe NL St. Christophorus
09:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Christophorus 18:00 Uhr| Rosenkranz St. Christophorus
10:00 Uhr| Hochamt TM St. Marien Dienstag, 28.10. HI. Simon und Hl. Judas, Apostel
11:00 Uhr [ HI. Messe Pfr Steffen St. Bernhard 08:30 Uhr| HI. Messe TM Allerheiligen
11:15 Uhr | HI. Messe W/8 Allerheiligen 09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift
18:30 Uhr | HI. Messe TM St. Marien 12:00 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien

Montag, 20.10. 15:00 Uhr [ Rosenkranz St. Marien
08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Christophorus 19:00 Uhr| ORGELHERBST St. Marien
18:00 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus Mittwoch, 29.10.

Dienstag, 21.10. 09:00 Uhr | HI. Messe NL St. Bernhard
08:30 Uhr| HI. Messe W/8 Allerheiligen 15:00 Uhr | HI. Messe TM St. Christophorus
09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift 17:00 Uhr | HI. Messe (pol) St. Marien
12:00 Uhr| HI. Messe TM St. Marien 17:30 Uhr | Rosenkranzandacht St. Hedwig
15:00 Uhr | Andacht anschl. Seniorennach- | St. Marien ™o

mittag als Weinfest




Donnerstag, 30.10.
08:30 Uhr| HI. Messe NL St. Hedwig
09:15 Uhr [ HI. Messe TM Hildegard-Stift
18:30 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus
19:00 Uhr | Anbetung St. Christophorus
19:30 Uhr| HI. Messe TM St. Christophorus
Freitag, 31.10. Reformationstag
08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien
08:30 Uhr | HI. Messe fallt aus!! St. Christophorus
10:00 Uhr| HI. Messe TM A.Jordan-Heim
10:00 Uhr| ok. Gottesdienst \W/8 Stadtkirche
17:00 Uhr | Rosenkranzandacht St. Christophorus

Liturgieplan — Abkiirzungen:
W/8 Pfarrer Guido Wachtel

NL Pfarrer Norbert Lach

TM  Pfarrer Thomas Mappilaparambil

SM  Pater Sajive Varghese Maliakal

SCG Sabine Ciomber-Glinther

ME Marianne Etrich

TK  Thomas Krause

SK  Silvia

Kramer

Kurzfristige Anderungen sind moglich

anschl. WEINFEST im Gemeindehaus

SANKT MARIEN

KATHOLISCH IN DELMENHORST & GANDERKESEE

21. OKTOBER 2025

Wir beginnen mit einer Andacht in der
St. Marienkirche um 15 Uhr

Achten Sie auf die Vermeldun-
gen und die
Gottesdienstordnung

auf der Homepage! Krankheits-
bedingt kann es zu Ausfillen
oder Verschiebungen kommen!!

JUNGER CHOR

Wer singt, betet doppelt

Moderne Psalmenlieder fur alle Lebenslagen

SONNTAG
9. NOVEMBER 2025
16.00 UHR ST. MARIEN
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DU BIST ENTSCHEIDEND!

WAS SO LOS IST:
GO(0)D NEWS

8./9. NOVEMBER 2025

- KATHOLISCHE
KIRCHE "

Aktuelle Informationen
zur Wahl des Pfarreirates am 8. und 9. November 2025

Die Wahl findet in unserer Pfarrei als allgemeine Urnenwahl statt.

Wahlberechtigt sind alle Katholiken, die in der Pfarrei ihren Wohnsitz haben, das 14. Lebensjahr vollendet
haben und weder aus der Kirche ausgetreten noch von ihr ausgeschlossen sind.

Seit dem 26. September hangt in unseren Kirchen die erste Kandidatenliste fir die Wahl aus.

Erganzungsvorschlage fiir die Kandidatenliste konnen bis zum 10. Oktober von jedem Gemeindemitglied
beim Wahlvorstand eingereicht werden. Fir jeden Ergdnzungsvorschlag braucht es als Unterstiitzung zehn
Unterschriften von Wahlberechtigten.

Kandidieren kann jeder Katholik, der in der Pfarrei seinen Wohnsitz hat, das 16. Lebensjahr und noch nicht
das 75. Lebensjahr vollendet hat und weder aus der Kirche ausgetreten noch von ihr ausgeschlossen ist.

Wahllokale werden in Delmenhorst und Ganderkesee in den Gemeindeteilen St. Marien, St. Christophorus,
Allerheiligen, St. Hedwig und St. Bernhard eingerichtet. Die genauen Wahlzeiten werden rechtzeitig be-
kannt gegeben.

Es besteht auch die Moglichkeit der Briefwahl. Die Unterlagen zur Briefwahl konnen ab dem 13. Oktober bis
spatestens 5. November (iber das Pfarrbiro beantragt werden.

Der Wahlvorstand St. Marien
Pfr. Guido Wachtel, Vorsitzender
c/o Louisentr. 22
27749 Delmenhorst

Zur Aufgabe des Pfarreirates als gewahltes Leitungsgremium fiir die Pastoral

Der Pfarreirat hat die Aufgabe, in gemeinsam wahrgenommener Verantwortung mit dem leitenden Pfarrer
und dem Pastoralteam Pastoral und Seelsorge auf die Bildung einer lebendigen und missionarischen Kirche in den
Lebens- und Sozialrdumen der Menschen hin auszurichten.

Als synodales Gremium der Mitverantwortung berat er alle die Pfarrei betreffenden Fragen und Aufgaben,
fasst Beschllisse und tragt gemeinsam mit den weiteren Verantwortungstrager*innen der Pfarrei Sorge fiir deren
Durchfiihrung. In diesem Miteinander hat der Pfarreirat teil an der Pfarreileitung. Als Organ des Laienapostolates
kann er, unbeschadet der Eigenstandigkeit der Gruppen und Verbande in der Pfarrei, in eigener Verantwortung tatig
werden.

(aus der Prdambel der Satzung fiir Pfarreiréte)
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WAS SO LOS IST:
GO(O)D NEWS

'Erntedankfest in St. Marien

Zum Erntedankfest mochten wir fiir alles danken,
was wir von Gott geschenkt bekommen haben.

Aus diesem Grund wollen wir auch fiir die Tafeln in unserem O KUMENISCHER

Gemeindegebiet sammeln.
ERNTEDANKGOTTESDIENST
VOLLER DANK -

Es laden ein:
Evangelische Kirche Stenum
Katholische St. Mariengemeinde

Deswegen sind alle Mitfeiernden der Gottesdienste am
Erntedankwochenende (4./5. Oktober) eingeladen, Lebensmittel
mitzubringen und vor den Altar zu legen. VOLLER SEGEN -
g : g . vVOLL GERECHT?
Bitte spenden Sie nur haltbare und abgepackte Lebensmittel wie
Konserven, Reis oder Nudeln, Zucker oder MehL. SON NTAG, 5. OKTOBER 2025
\ 10.00 UHR

Das Mindesthaltbarkeitsdatum darf noch nicht abgelaufen sein!

ST. MICHAELKIRCHE
KEHNNMOORWEG 18
GANDERKESEE - STENUM

MITGESTALTET ~
VON EINIGEN KONFIRMAND/INNEN
UND DEM KIRCHENCHOR

Anschlieféend:
Einladung der evangelischen Gemeinde zum Friihstiick
und Dorffest des Orts- und Heimatvereins

Die Spenden werden dann an die Tafel weitergegeben.
Bitte unterstiitzen sie tatkraftig diese Aktion!
Wir danken lhnen fiir lhre Mithilfe!

SANKT MARIEN

KATHOLISCH IN DELMENHORST & GANDERKESEE

Rund um den Kirchturm
St. Christophorus

Ratsellésungen

Mittwoch | 1. Oktober | 15.30 Uhr

@...F.BT.E. 1 B | |
2 ' EBELEN UNKE@R:EBE
Cafe Christophorus L e DR ] AN
A@IAT.S.KELLEREI.

: BNELE] LOENBEMOEaE
Dienstag | 14. Oktober | 19.30 Uhr E RO W EAGE R KA
T e

Offener Frauentreff HMOEMUNMSTUDI EMERL

Lésungswort: Psalmen

Sonntag | 19. Oktober | 10.30 Uhr
Friuhschoppen nach der Messe
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21.11.2025 | 19:00 Uhy

WAS SO LOS IST:

GO(0)D NEWS

EDERsACHSEN

Leitun

Metropolen

Haus Adelheide
Abernettistr. 43
27755 Delmenhorst

Eintritt: 20 Euro

Der Erlos des Benefizkonzerts ist bestimmt fiir
den KPR ,Kommunaler Praventionsrat der Stadt Delmenhorst”,
unterstiitzt durch das Kulturbiiro Delmenhorst
und das DK-Delmenhorster Kreisblatt.

Kartenvorverkauf:
DK — Delmenhorster Kreisblatt
Haus Adelheide, Abernettistr. 43, Delmenhorst
VHS, Am Turbinenhaus 11, Delmenhorst

78
caritas

Hubertus Aumann
Geschaftsfiihrung

Caritasverband
Delmenhorst e.V.

LouisenstraBe 27, 27749 Delmenhorst

Kontakt
Telefon: 04221 98349-0
Fax: 04221 98349-10
info@caritas-delmenhorst.de

Familienfreizeit in den Osterferien
auf der Jugendburg Gemen

Anreise: Montag, 23. Mdrz 2026
ab 16.00 Uhr, Beginn mit dem Abendessen
Abreise: Samstag, 28. Mdrz nach dem Frihstiick

Preis: Erwachsene: 280,-€, Jugendliche 13-17 Jahren: 180,-€
Kinder 5-12 Jahren: 140,-€ Kinder 0-4 Jahren: kostenfrei

Was erwartet Sie?

Ferien auf einer 900 Jahre alten Wasserburg mit Rittersaal!
Unterbringung mit Dusche und WC, Vollpension.

Nette Begegnungen mit anderen Familien, interessante Gesprdchsrunden
fiir die Erwachsenen, Kinderbetreuung am Vormittag, Ausfliige in die
Umgebung, Spielerunden am Abend, basteln, beten, Gottesdienst feiern.

Anmeldungen: im Pfarrbiiro St. Marien, Delmenhorst
Lei'l'ung: Pastoralreferentin Marianne Etrich, Pfarrer Guido Wachtel

HOFFNUNG
ASST NICHT
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2025

e am Dienstag, 07. Oktober 2025 um 19 Uhr
=

Kirchenmusik an St. Mar ien Delmenhorst

(jeweils freier Eintritt, eine Spende wird erbeten)

~

3 npe 0 VIS Telemann, Hdndel,
Buxtehude Bach Regner Dupre, Sweelinck

Imke Howie, Thomas Gerlach und Jan-Erik
Bredehorst — Trompete

Udo Honnigfort - Orgel

~ | A (17, e o e

S il i IV

Fletcher Mendelssohn Bach, Vierne

Carlos Reigadas (Friesoythe)

am Mittwoch, 12. November 2025 um 19 Uhr

CEP u.JS Bach, Krebs, Hertel,
Kauffmann, Tag
Ensemble CONCERT ROYAL Koln (ECHO Klassik Preistrager 2015):
Karla Schroter  Barockoboe

Guido Harzen Orgel

Moderne Floristik & Friedhofsgartnere

Ihr kompetenter Partner fir: Blumen Kessler

S L Oldenburger Landstraf3e 28
= Floristik 27753 Delmenhorst
® Trauerbinderei Tel.. (04221) 82 336
: : Fax: (04221) 86 629
= Hochzeitsdekoration E-Mail: post@blumen-kessler.de
m Vorsorgevertrage
= Grabpflege Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 8.00 - 17.00 Uhr
i
Gartenpflege & Neuanlagen = SRR
® Baumdienst So.: 9.30 -12.30 Uhr
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Viel Spaf3 beim
Ausprobieren!

S/

Benotigtes Material Blitter bemalen:

o Verschiedene Blatter
(unterschiedliche GréRen und
Formen), Acrylfarben in
deinen Lieblingsfarben

. Pinsel in verschiedenen
GroRen (z. B. flach 1-2 cm
Breite und feiner Rundpinsel)

o Unterlagen: dickes Papier
oder eine alte Zeitung als
Unterlage

o Kopierpapier(zum Abdrucken)

o Alte Zeitung oder Folie als
Abdeckung/Schutz

o Spachtel oder Plastikkarte
zum Mischen und Auftragen

. Wasserbehalter zum
Auswaschen der Pinsel
o Papiertiicher oder Lappen

zum Aufnehmen von
Uberschiissiger Farbe

Optional: Fixiermittel far Acrylfarben
(wenig sprihbarer, klarender Fixa-
tiv)

Optional: Glas- oder Plastikplatte als
Arbeitsplatzschutz

Schritte

Blatter vorbereiten: Blatter sanft
abklopfen, Staub entfernen.

Falls gewachste Oberflachen
vorhanden sind, leicht mit etwas
Wasser abwischen.

Farben vorbereiten: Farben auf der
Mischpalette mit etwas Wasser oder
Medium platzieren, damit sie gut
flieBen (bei Acryl reicht oft leichtes
Wasser, Paste braucht ggf. kein
Wasser).

Mit Pinsel Muster, Konturen
oder Farbfelder auf die Blattober-
flache malen. Du kannst auch meh-
rere Farben nacheinander auftra-

gen, um Farbverldufe zu erzeugen.

Abdruck durchfiihren:

Die bemalten Blatter sanft auf das
Papier legen und mit festem Druck
andriicken (Spachtel oder Finger-
nagel helfen beim gleichmaRigen
Druck). Danach vorsichtig abzie-
hen, um den Abdruck zu erhalten.
Abdriicke trocknen: Die Drucke
flach legen und trocknen lassen.
Bei Bedarf nach dem Trocknen
weitere Schichten hinzufiigen.
Optional fixieren: Bei Bedarf eine
leichte Fixierung oder ein fixes Fi-
nish verwenden, aber sparsam
sprihen, damit die Farben nicht zu
stark glanzen oder verlaufen.

Tipps

Unterschiedliche Blatter erzeugen
spannende Muster; experimentie-
re mit mehrfarbigen Abdricken.
Blatter nur leicht mit Farbe betup-
fen, um feine Strukturen der
Blattadern sichtbar zu halten.
Teste zuerst auf zwei/blattern,
bevor du mehrere Projekte
startest.

Falls der Abdruck zu dunkel ist,
verwende weniger Farbe oder
mehr Transparentpapier zwischen
Blatt und Papier.




Die Ratselseite
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Kirchensteuern
machen es moglich

* Sei stark und mutig. |
Denn mit dir ist der Herr, dein Gott,
wo immer du gehst. (Jos 1,9)
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Mit Hilfe der Kirchensteuern feiern wir
Gottesdienste mit den Kindern, Erzieher:innen und
Lehrkraften unserer Schulen und Kindergarten.
Sehr kreativ in Rollenspielen, Geschichten,
Liedern, kindgerechten Bibeltexten und Gebeten
bringen wir den Kindern Gott und Jesus nahe.
Im Segen erfahren die Kindergartenkinder, die
SAN KT u ARl E N Schilerinnen und Schiller, dass Gott ihnen

el beisteht, was immer auch geschieht.




Stefanie Kolb

Gleiclutinoe

Wenn Jesus vom Reich Gottes spricht,
dann redet er in Gleichnissen, also in Bil-
dern, damit wir uns das Reich Gottes
vorstellen kénnen. Jesus erzahlt uns, wie
das Reich Gottes ist: Zum Beispiel wie
ein Festmahl, wo sich alle Menschen
freuen und miteinander feiern. Und ein-
mal sagt er, das Reich Gottes ist wie ein
Senfkorn. Was meint er damit? Das Senf-
korn ist das kleinste aller Samenkorner,
aus dem ein groRRer Baum wachsen
kann. Und so ist es mit dem Reich Got-
tes: Es fangt ganz klein an, sodass es

kaum zu sehen ist, und kann riesengrof}
werden. Deshalb ist der Anfang des
Reich Gottes jetzt schon da, nur manch-
mal so klein, dass wir es nicht sehen kon-
nen. Zum Beispiel: Dort, wo Menschen
einander lieben und helfen, ist schon ein
bisschen Reich Gottes. Also auch mitten
unter euch beginnt schon mit euch das
Reich Gottes, wenn ihr wollt wie auf dem
linken Bild. Aber Menschen kénnen
einen Baum auch verdorren lassen wie
auf dem rechten Bild. Dort sind auch fiinf

Unterschiede versteckt. Findest du sie?

auuDYgaID) aPUIYd) BIP PUN SUUDJ SIP }IUYISSNDSIDH W Jdouy
J9YD1Z)DSNZ UID ‘I9JDYUSLIDI WISG dPJUNG dYDI|PaIYIsIaun ‘yyay a3n|g auld ‘Nojg uid JJyaj dzupjyd 4auia :bunsoq
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HEILIGER SCHUTZENGEL

2. OKTOBER

Am 2. Oktober eines
jeden Jahres feiert die
katholische Kirche das
Schutzengelfest. Dabei
wird in besonderer
Weise der Engel als
helfende Boten Gottes
gedacht.

Im Katholischen Erwachsenen-
Katechismus heiflt es zu den
Schutzengeln:

»Auch die Engel sind in Christus und
auf Christus hin geschaffen. [...]
Schlief3lich sind die Engel personale
Gestalten des Schutzes und der Fiir-
sorge Gottes flr die Glaubigen. In
dem bekannten Psalm 91 und
Kirchenlied ,Wer unterm Schutz des
Hochsten steht”, GL 423 wird das
Vertrauen und die Zuversicht in Gott
auch damit begriindet: ,Denn er
befiehlt seinen Engeln, dich zu
behiten auf all deinen Wegen.’

So sind die Engel ,dienende Geister,
ausgesandt, um denen zu helfen, die
das Heil erben sollen’. Ausgehend
von solchen Aussagen hat sich in der
Frommigkeitsgeschichte der Kirche
der Glaube herausgebildet, Gott
habe jedem Glaubigen, ja jedem
Menschen einen besonderen
Schutzengel beigegeben. Diese
Glaubensiberzeugung stoRt heute,
zumal in der verniedlichenden Form
eines falschen Kinderglaubens, auf
Skepsis. Sie hat indes — recht
verstanden — einen Anhalt in der
Aussage Jesu Uber die Kinder: ,lhre
Engel im Himmel sehen stets das
Angesicht meines himmlischen
Vaters.’ Sie bringt nochmals zum
Ausdruck, dal8 die sichtbare Welt
eine unsichtbare Tiefendimension
besitzt und daR jeder einzelne
Mensch, auch und gerade das kleine

Kind, vor Gott einen unendlichen
Wert besitzt. Die Engel sind uns \
Helfer und Biirgen dafir, daR

unsere Hoffnung und Sehnsucht

1 L)
nicht ins Leere gehen, daR uns der v_.f %%3
Himmel offensteht.” =
— Katholischer 8
Erwachsenenkatechismus 1

Hakele einen Schutzengel ! { rd
Hakelnadel Starke 3,5

WeiBes Flauschgarn
Goldenes Garn \
Holzkugel mit Gesicht y
Engelsfliigel q

Schlage 25 Luftmaschen fir die Aufhdangung an, verbinde sie zu
einer Schlaufe. Weiter mit 30 Luftmaschen anschlagen. Wende
die Luftmaschen und hakele 29 x drei Stabchen in eine Luftma-
sche. Du wirst sehen, die Spirale kommt von ganz alleine. In die
letzte LM hakele 1 halbes Stabchen. Abketten. Nun ziehe mit der
Hakelnadel die Aufhangung durch die Holzkopfkugel.

Nehme nun das Goldgarn und mache einen Fadenring fiir den
Heiligenschein. Je nach Garnstarke und Art des Garnes hakele 8
Stabchen hinein und schliee ihm. Anschliefend siehe die
Aufhangung durch. Nun hat der Engel seinen Heiligenschein.
Befestige die Fliigel mit einem Bandchen am Riicken des Engels.
FERTIG! Ist der Schutzengel!

Wer mochte, kann sich aus der Kirche Weihwasser holen und den
kleinen Schutzengel damit bestreichen.
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Zum Gedenken an unsere Verstorbenen

Yakob Entelmann
Renate Neumann

Matthias Schopski

Herr, gib ihnen
und allen

Johannes Seidel

das ewige Licht
leuchte ihnen.
Lass sie ruhen 4

Eleonore Simon

in Frieden . )
Elisabeth Vahrmann Amen.
Barbara Wolf
Edith Zahnert
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RosenstraB3e 42 Montag - Freitag
27749 Delmenhorst 08:30 - 17:00 Uhr Seit iiber 90 Jahren an lhrer Seite
' ' Geschaftsfihrer
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@ 04221-14181 93 Maciej Kubiak

@ info@freuerbestattungen.de www.freuerbestattungen.de



SPAGHETTI ALLE NOCI g‘

- SPAGHETTI MIT WALNUSS-SORE
EIN EINFACHES PASTA-REZEPT FUR DEN HERBST

Mein italienisches Kochbuch
Zu meiner Priesterweihe am
10. Oktober 1996 in Rom bekam ich
von Mitstudenten ein kleines
italienisches Kochbuch geschenkt:
,101 Ricette tradizionali per cucinare
gli Spaghetti“, zu Deutsch:

,101 traditionelle Rezepte um i k
Spaghetti zu kochen®”. | - :
Seitdem koche ich mich da durch und ; 707 RICETTE
habe immer noch nicht alle Varianten s ;i TRADIZIONALI

durchprobiert. Aber )| per cucinargli
»Spaghetti alle noci”
-also Spaghetti mit Walnuss-SoRe-
haben mich schon vor Jahren
begeistert. Und dieses einfache aber
sehr schmackhafte Rezept steht
eigentlich in jedem Herbst auf

meinem Kochplan.

Zubereitung:
Die Walnusskerne etwas zerdriicken
und dann mit ungefahr der Halfte
der Sahne in einem Mixer zerklei-
nern, bis man eine homogene Masse
erhalt (man kann auch einen Plrier-
stab benutzen).

Inzwischen die Spaghetti in
ausreichend gesalzenem Wasser

Petersilie waschen und fein hacken.

“ Zutaten:

In einem kleinen Topf die Butter »al dente” kochen.
schmelzen, die Nuss-Masse g hetti (in 500 g Spaghetti
hinzugeben. Dann die Spaghetti (in einem

Nudelsieb 0.4.) abschiitten und in 250 g Walnusskerne
Petersilie und den Rest der Sahne eine Schissel geben. 1-2 Becher Sahne
dazugeben.

Die heille Walnuss-SoRe dariiber 50 g Butter
Bei moderater Hitze einkochen feber: und kraftig durchmischen — 1 Bund Petersilie

ertig!

lassen, Umriihren nicht vergessen!

Salz und Pfeffer

Mit Salz und etwas Pfeffer

abschmecken. ”Buon appetitou
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