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,Die Seelen begegnen sich fast nie ...

Gedichte sind beweglich wie Tiirangeln. Aus dem
Alltaglichen heraus eréffnen sie neue Raume. Es sind
Moglichkeitsraume. Erfasst werden sie durch einen
zartlichen Blick, durch den Menschen ,Zueinander finden
wie es auf dem Titelbild der Marzausgabe

Sankt Marien Aktuell heif3t.

1«

Als ,,Pilger der Hoffnung“, so lautet das Motto des Heiligen
Jahres, sind Christinnen und Christen eingeladen, die
Heiligen Pforten in Rom zu durchschreiten, sie stehen
symbolisch fir Christus, um durch einen zartlichen Blick
auch neu zu Gott zu finden.

Der damit verbundene Ablass, der lateinische Begriff lautet
Indulgentia, und kann mit ,,Zartlichkeit” tibersetzt werden.
Gedichte, wie ,Zartlichkeit”, sind beweglich wie Tiirangeln.
Sie fihren in Moglichkeitsraume der Solidaritat mit unseren
Mitmenschen, den Fliichtlingen, die ,gebiickt unter der Last,
die manchmal sichtbar, manchmal unsichtbar ist, ... wie zu
einem anderen, besseren Planeten” (Adam Zagajewski,
Fliichtlinge).

Sie fuhren in Raume voller Sinnlichkeit, Mystik, Geschichte —
auch der Geschichte Gottes mit uns Menschen, und seines
Sohnes Jesus Christus, der uns einldadt durch seine Tur, die
ins Leben fuhrt, hineinzugehen.

Der Dichter Adam Zagajewski halt uns mit seinem Gedicht
Luli die Tir auf:

Juli, die Amseln singen nicht mehr.

Ich sitze auf einer Bank am Ufer des trdgen Flusses,

hére einen hasserfiillten Streit zwischen Liebenden,

die ich nicht kenne und nie kennenlernen werde.

Verschwitzte Sportler laufen durch die Allee.
Gleichgiiltig gldnzt die Morgensonne

Auf dem ruhigen dunklen Wasser,

das die Verkérperung der Passivitdt ist.

Ein kleiner Junge trdgt eine Plastiktiite

Mit der grellen Aufschrift Men’s Health.

Die Seelen begegnen sich fast nie,

die Kérper kampfen im Schutz der Dunkelheit.

In der Nacht kommt Regen, zart wie ein Haiku.
Gegen Morgen plappern leichte Glocken iiber der Stadt.
Solange wir leben.

Evangelium im Marz

chter Sonntag im Jahreskreis Lesejahr C 1. Lesung: Sirach 27,4-7
N' Ii4-58

Was in der Liebe wurzelt, bringt gute Friichte.
Zwischen zwei Menschen, in der Familie,

in der Nachbarschaft, am Arbeitsplatz,

in Kirche und Gemeinde, in der Gesellschaft

und zwischen den Nationen

irster Fastensonntag Lesejahr C 1. Lesung: Deuteronomium 26,4-10

Was von Angesicht zu Angesicht schwerer fllt, ist im Netz so einfach:

Zu beschimpfen, zu verleumden, zu llgen, sich lustig zu machen,

zu diffamieren, zu hetzen. Eine der gréRten und gefahrlichsten
Versuchungen. Ganz anders als die Versuchungen, denen Jesus ausgesetzt
war: das waren Versuchungen zum Guten. Jesus konnte ihnen dennoch
widerstehen. Sollten wir dann nicht Nein sagen kdnnen zu den
Versuchungen zum Bosen?

ﬁ' ir Fastensonntag Lesejahr C 1. Lesung: Genesis 15,5-12.17-18

Verklarung ist Umwandlung, nicht Behiibschung oder Uberhéhung. Im Leben
Jesu, das eher unspektakular verlief, ist es ein einmaliges und unwiederholba-
res Erlebnis auf der Hohe, ,,Grenzland” zum Heiligen. Zu schén, um wahr

zu sein? Er hat es wohl selbst nicht geahnt, er wurde Uberrascht. Und wir
dirfen dabei sein, wo Wunderbares, Faszinierendes aufleuchtet.

Wir sind Ohrenzeugen, keine Augenzeugen. Wir stieren nicht mit dem
Fernglas ins Weite, sondern erleben den nahen Gott. Wir werden zum
Horchen, zum Gehorchen bewegt. Ist uns nach ,Aufstieg” zumute? Oder

sind wir eher ,,auf dem absteigenden Ast“, wollen eher

,Uber den Bergkommen*“ als auf diesen Gipfel?

Dritter Fastensonntag Lesejahr C 1. Lesung: Exodus 3,1-8a.10.13-15
i 1-6.10-12

Was es bei StraBen und Wegen geben kann, gibt es bei Gott nicht:
Dass es keine Wendemaglichkeit, keine Chance zur Umkehr gibt. Und
deshalb wird mein Leben auch nicht zur Sackgasse, denn Gottes Gnade
und Geduld erméglichen immer wieder neue Wege.

Evangelium:

Vierter Fastensonntag Lesejahr C 1. Lesung: Josua 5,9a.10-12

3 rinther 5,17-21

Der Vater ist auf eine radikale Weise barmherzig. Dem heimgekehrten Sohn
macht er keine Vorwidirfe. Stellt ihm keine Bedingungen. Er schlieRt ihn ein-
fach in die Arme. Ich finde mich wieder in dem Sohn, der seinem Vater
weggelaufen ist. Ich erfahre mich auch als einer, der vor Gott weglauft. Im-
mer wieder. Der wieder zuriickkommt. Und immer wieder seine Umarmung.

Foto: Pixabay und image online
Text image online

Eangelium: Luk?

Evangeliypm,.
Lukas 6,39-45

s4,1-13

Lukas 13,1-9



Tag der offenen Tiir: bei uns immer!

Unsere Tiren stehen immer offen

Das tut gut zu wissen, einfach willkommen sein, ohne Umwege, einen Rat finden, oder Trost.

Eine offene Tiir—ein offenes Ohr
Gelegenheiten sich zu treffen, aufeinander zugehen, gemeinsam etwas bewegen.
Ein kostbares Geschenk—Zeit—miteinander — fiireinander—oder ganz fiir sich alleine....

St. Hedwig—Ganderkesee St. Michael—Stenum St. Christophorus
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DIES UND DAS

Moin Zusammen,

mein Name ist Kevin Hellmuth und Aber wer kommt da Uberhaupt zu
ich freue mich darauf vom 23. Mérz lhnen?

bis Ostern als Praktikant in Ihre Ich bin ...
Gemeinde zu kommen. ... ein begeisterter Theologe und
Geburtig komme ich aus Kleve am Musicalfan

...begeistert von der Arbeit in
Gemeinden und deren
Moglichkeiten.

... ein humorvoller Schnell-
sprecher und Freund guter
Gesprache.

...Blicherwurm und in der Regel
nicht zu Ubersehen, da groRer als
ihm manchmal lieb ist.

Niederrhein, habe in Innsbruck
Theologie studiert und danach noch
eine Ausbildung zum Bankkaufmann
gemacht. Seit letztem Sommer bin
ich nun im Priesterseminar.

In Kleve war ich in verschiedenen
Ehrendamtern tatig und freue mich
sehr darauf nun eine andere
Gemeinde, an einem vollig anderen
Ort des Bistums zu erleben und fur

Unternehmung nach Cuxhaven-Sahlenburg
Mit groRer Zufriedenheit sind acht Mitglieder/innen von einer Fahrt nach Cuxhaven-Sahlenburg ins
Haus STELLA MARIS Anfang Dezember 2024 zuriickgekehrt. Dort verbrachten sie vier schone Tage
im Kolping-Haus.

sozialen Projekten weltweit fort.

Fur einen morgendlichen religiosen Impuls in der Kapelle sorgte wieder Marianne Kleinert.

Auch die Angebote, die sie mitgebracht hat, wurden gerne angenommen.

Das kalte, aber trockene Wetter lud zu diversen Spaziergdngen ein. Die Fahrt zur , Alten Liebe”im
Hafen von Cuxhaven wurde zum Kurzereignis, weil der kalte Ostwind ein langeres Verweilen
verhinderte. Dafiir schmeckte dann der Glihwein und der heile Kakao auf dem Weihnachtsmarkt
beim Ritzenbitteler Schloss.

Besonders gefreut haben sich alle tiber den Besuch unseres Préses, Pfr. Guido Wachtel.

Der gemeinsame, gemutliche Abend wurde mit interessanten Gesprachsthemen verbracht.
Berichterstatter: Michael Kleinert

Kolpinggedenktag am 7. Dezember 2024
Hoch erfreut zeigten sich Vorsitzender Michael Kleinert und
Prases Pfr. Guido Wachtel tiber die rege Teilnahme am

dem Verlesen des GruBwortes vom Didzesanverband wurden fur
geehrt: Bernhard Kindler (70 Jahre), Paul Schébel (65 Jahre).

Nach der gemitlichen Kaffeerunde wurde mit der Gemeinde um
17.00 Uhr die HI. Messe gefeiert und der Gedenktag beendet.

Adolf Kolping (1813-1865) war ein deutscher Priester und Sozialreformer, der die
Kolpingbewegung griindete. Er setzte sich fiir die Bildung und soziale Unterstiitzung von
Handwerkern und Jugendlichen ein. Sein Erbe lebt in zahlreichen Kolpingfamilien und

"IN DER GEGENWART \
MUSS UNSER WIRKEN &

DIE ZUKUNFT IM

AUGE BEHALTEN"
Adolph Kelping

Kolpinggedenktag. Beide gestalteten den Ablauf gemeinsam. Nach

besonders lange Mitgliedschaft im Kolpingwerk mit einer Urkunde

4 Wochen in ihr leben und
Erfahrungen sammeln zu dirfen.

| &

Sally Page: Das Gliick der
Geschichtensammlerin
414 Seiten, dtv, Preis:
14,00 Euro

Janice lebt allein mit ihrem Mann

in Cambridge. Um zum gemeinsa-
men Lebensunterhalt beizutragen,
arbeitet sie als Reinmachefrau. Sie
ist so gut in ihrem Beruf, dass ihre
Kundschaft bestandig wachst.

Wahrend sie ihren Pflichten
nachgeht, lauscht sie den Erzah-
lungen ihrer Arbeitgeberinnen,
um sie in ihrem Inneren zu sam-
meln in Ermangelung eigener
Geschichten. Meint sie doch,
keine eigene Geschichte zu
haben. Doch ist das wirklich so?
Jeder Mensch hat doch seine
Geheimnisse und damit auch
eine Geschichte.

Eines Tages wird die Putzfrau
gebeten, sich um einen weiteren
Haushalt zu kiimmern. Mrs B.,
wie Janice ihre Auftraggeberin
nennt, ist duBerst gewitzt. Denn,
wie Janice erfahrt, war sie in
einem friiheren Leben Spionin.
Mrs B. ist iberzeugt, dass auch
Janice geheime Qualitaten
verbirgt und trachtet danach,
diese ans Tageslicht zu befor-
dern. Janice’ Fahigkeiten,
Geschichten zu sammeln,

Ich freue mich auf Sie und die
gemeinsame Zeit!

Jbr Hevin Ftellmuth

spielen dabei eine nicht
unerhebliche Rolle. Wie ein altes
Sprichwort sagt,

,stille Wasser griinden tief”.
Was mag also das Geheimnis der
Putzfrau sein, die gleich
Scheherezade fiir das
Wohlbefinden anderer sorgt?
Sally Pages
,Geschichtensammlerin ist die
poetische Geschichte einer Frau,
die ihr Leben lang fir ein wenig
Gluick kimpfen muss. Humorvoll,
nachdenklich und manchmal
hintergriindig — ein besonderes
Lesevergniigen



Neues aus der
Messdienergruppe

St. Marien
] Jeden Donnerstag von 16.30- 17.30 Uhr
¥ & treffen sich einige Messdiener/innen mit ihren
Gruppenleiterinnen. Ungefahr 10 Madchen
und Jungen sind jede Woche da und es erwar-
tet sie immer ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das die Gruppenleiterinnen fiir sie
vorbereitet haben: In den letzten Gruppen-

Religiose Kindertage in den
Osterferien: Mit Moses
unterwegs!

N stunden wurde gespielt, Steine als
34 Y il »Hosentaschen-Engel” bemalt. Die Zutaten fiir
‘L,.‘\ "% einen ,Bibelkuchen” wurden erforscht und
25‘ aufgegessen und nattrlich wird auch fiir den

Dienst im Gottesdienst gelibt, was wichtig ist.
Die Kinder kommen gerne und haben eine
nette Gemeinschaft. Ein groRes Dankeschon
an unsere tollen Gruppenleiterinnen Yakira,
Nancy und Sara, die diese Treffen moglich
machen!
Marianne Etrich

b

Herzlich Willkommen zum

Alleinstehenden-Treff

Seit April letzten Jahres gibt es einmal im Monat
ein Treffen von alleine Lebenden. Sonntags um
16 Uhr trifft sich die Gruppe zum Kaffeetrinken
und Spielen im Gemeindehaus St. Marien, zu ei-
nem Ausflug oder gemeinsamen Bummel tiber
den Weihnachtsmarkt. Das Programm wird zu-
sammen geplant und abgestimmt. Wer noch da- Firmkatechese 2025
zu kommen mochte, ist gerne gesehen. Barbara

Winterhagen kiimmert sich um die Schlussel fir ON FIRE
den Raum und gibt gerne Auskunft, wann das
nachste Treffen stattfindet. lhre Telefonnummer
kann tiber das Pfarrbiiro erfragt werden.

dieses Motto haben wir in diesem Jahr tber die Firmkatechese gestellt.
Am 7. Februar feierten Katechetlnnen, Firmbewerberinnen und einige El-
tern den Startgottesdienst zur Firmkatechese in der farbig beleuchteten St.
Christophoruskirche. Zur Katechese haben sich 60 Jugendliche angemel-
det.

Wir sind gespannt auf die gemeinsame Zeit in der Katechese, in den Firm-
projekten und Gottesdiensten und freuen uns auf den feierlichen Fest-
gottesdienst am 21. Juni 2025. An diesem Tag kommt Weihbischof
Theising um den Jugendlichen das Sakrament der Firmung zu spenden.

Wir wiinschen allen Jugendlichen viel Freude und eine gesegnete Zeit der
Vorbereitung. Mit dem ganzen Katecheseteam,Sabine Ciomber-Glinther
und Thomas Krause



Nircnenmusik St. iviarien, veimenhnorst

Konzerte 2025

,Das Huder Chorchen in
Maérz \ C T .
Sonntag, 23.03. ORGELKONZERT — 17 Uhr (nahere Infos s. Plakat) T oncert’, zusammen mit dem

Eintritt frei, mit Spende Orgel: Udo Honnigfort ﬂ . »Choro Aquaflumini®,
April dem Partnerchoraus Fiume
Sonntag, 20.04  Ostersonntag -10 Uhr-Festmesse, Messe mit dem Veneto Italien
St.-Marien-Chor, Streichorchester und Solisten (Missa brevis B-Dur von J. Haydn)

Mai Das Huder Chorchen ladt ganz
Sonntag, 25.05. Konzert mit Vokalensemble Marien & Organist Eeuwe Zijlstra (NL) — 16 Uhr herzlich ein zu 2 Konzerten in

unserer Region. Diese finden,
Juni zusammen mit seinem Partner-
Sonntag, 15.06. Konzert mit dem St.-Marien-Chor u.a. — 16 Uhr chor aus Italien, statt:
Sonntag, 29.06. ,,Chore singen” drei unterschiedliche Chore singen - 16 Uhr
September am Fr. den 02.05. um 18:00 Uhr
Sonntag, 21.09. ,Chére singen” drei unterschiedliche Chére singen - 16 Uhr St. Elisabeth Kirche am
oktdber Kloster Hude
Dienstag, 07.10. ORGELHERBST —19 Uhr Orgel plus  Eintritt frei, mit Spende
Dienstag, 28.10. ORGELHERBST — 19 Uhr Orgel plus Eintritt frei, mit Spende

. gelp p am Sa. den 03.05. um 18:00 Uhr

November St. Bernhard Kirche, :
Dienstag, 11.11. ORGELHERBST — 19 Uhr Orgel plus  Eintritt frei, mit Spende Bookholzberg.  Choro ReRETHini

Dezember
Sonntag, 07.12. ADVENTSKONZERT — 16 Uhr St.-Marien-Chor, u.a.

’ g "
AR

s St. Christophorus Kirche, Delmenhorst
Orgelkonzerte Marz - August

(Kontakt: Dekanatskantor Udo Honnigfort 0160-4810626)

Udo Honnigfort
Dekanats Kantor

Messfeiern mit Choren und Instrumentalisten
Sonntag 02. Marz - 18.00 Uhr

Sonntag, 09. Mérz 10 Uhr Messfeier mit Vokalensemble - - -
Frescobaldi, Bach, Albinoni u.a.
Sonntag, 16. Médrz 10 Uhr Messfeier mit Englisch-Horn (Norber{ Mdller, Orge[)
Samstag, 22. Marz 17 Uhr Messfeier Calypso-Chor
Samstag, 29. Méarz 17 Uhr Messfeier mit dem St.-Marien-Chor Sonntag, 06. April - 18.00 Uhr
Sweelinck, van Noord, John Bull
Griindonnerstag, 17. April 20 Uhr Liturgiefeier mit Calypso-Chor <
Karfreitag, 18. April 15 Uhr Liturgiefeier mit Vokalensemble (Fablan Beron)
Ostersonntag, 20. April 10 Uhr Festhochamt mit St.-Marien-Chor 3
Sonntag, 27. April 11 Uhr Messfeier mit Calypso-Chor in Lemwerder Sonnta - 04. Mai - 18.00 Uhr
(Hans-Dieter Renken)
Samstag, 10. Mai 17 Uhr Messfeier mit ,,SchulChorSingen & Kirche”
Sonntag, 11. Mai 11.15 Uhr Messfeier mit Calypso-Chor in Allerheiligen . - - -
Sonntag, 25. Mai 16 Uhr Konzert mit dem Vokalensemble Pfingstmontag 09. Juni - e
Sonntag 06. Juli ?
Sonntag, 15. Juni Konzert mit dem St.-Marien-Chor u.a. — 16 Uhr
Sonntag, 29. Juni ,Chére singen” drei unterschiedliche Chére - 16 Uhr Sonnta. 03. AUUSt -
jeweils 18.00 Uhr
Samstag, 23. August 17 Uhr Messfeier mit Calypso-Chor L

Die Orgelchordle der sog. Kirnberger
Sonntag, 07. September 10 Uhr Messfeier mit dem St.-Marien-Chor Sammlung von J. S. Bach u. a.
Sonntag, 21. September  ,,Chdre singen” drei unterschiedliche Chére - 16 Uhr
Sonntag, 28. September  11.15 Uhr Messfeier mit dem St.-Marien-Chor in Allerheiligen

Norbert mijije,

Organ;
Sonntag, 12. Oktober 11 Uhr Messfeier mit dem Calypso-Chor in St. Bernhard, B’berg ISt St. Christophorus / 1



Gottesdienste im Marz 2025

-ACHTUNG! Wegen Krankheit kann sich die Gottesdienstordnung kurzfristig andern. Achten Sie auf das Publikandum-

Dienstag, 18.03.

Samstag 1.03.

8. Sonntag im Jahreskreis

Donnerstag, 6.03.

08:30 Uhr| HI. Messe Allerheiligen

08:30 Uhr [ HI. Messe fallt aus!! St. Hedwig

09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift

12:00 Uhr| HI. Messe SM fiir Leb. und Verst. | St. Marien
Fam. Hubert Gédecke

15:00 Uhr| Rosenkranz St. Marien

Mittwoch, 19.03. HI. Josef, Brdutigam der Gottesmutter Maria

Mittwoch, 12.03.
07:30 Uhr | Friihschicht St. Christophorus
09:00 Uhr [ HI. Messe, anschl. Mittwochs- | St. Bernhard
kreis NL
15:00 Uhr | HI. Messe SM St. Christophorus
17:00 Uhr [ HI. Messe (pol) St. Marien
17:30 Uhr [ Kreuzwegandacht St. Hedwig
Donnerstag, 13.03.
08:30 Uhr [ HI. Messe fallt aus!! St. Marien
08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig
09:15 Uhr [ HI. Messe W/8 Hildegard-Stift
18:30 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus
19:00 Uhr [ Anbetung St. Christophorus
19:30 Uhr [ HI. Messe SM St. Christophorus
Freitag, 14.03.
08:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Marien
08:30 Uhr [ HI. Messe fallt aus!! St. Christophorus
17:00 Uhr [ Kreuzwegandacht St. Christophorus

Samstag, 15.03.

11:00 Uhr

Gottesdienst fiir kleine Leute
TK

St. Christophorus

16:00 Uhr

Beichtgelegenheit Pfr Bohne OL

St. Marien

16:00 Uhr

HI. Messe Pfr Sibbel OL und PRin
Ratte-Plischel OL/SCG

Hildegard-Stift

16:00 Uhr

HI. Messe NL

Kapelle Ellerbake

17:00 Uhr

HI. Messe Pfr Bohne OL und PRin
Waldschmidt Sechswochenamt fiir
verst. Elfriede Rzonsik, fiir verst.
Anna u. Josef Gawlista, Schwester
Rozalie und Bruder Josef

St. Marien

07:30 Uhr | Friihschicht St. Christophorus

09:00 Uhr [ HI. Messe NL St. Bernhard

15:00 Uhr| HI. Messe St. Christophorus

17:00 Uhr| HI. Messe (pol) St. Marien

17:00 Uhr| Kreuzwegandacht Allerheiligen

17:30 Uhr| Kreuzwegandacht St. Hedwig
Donnerstag, 20.03.

08:30 Uhr [ HI. Messe fallt aus!! St. Marien

08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig

09:15 Uhr| HI. Messe Hildegard-Stift

18:30 Uhr| Rosenkranz St. Christophorus

19:00 Uhr| Anbetung St. Christophorus

19:30 Uhr| HI. Messe St. Christophorus
Freitag, 21.03.

08:30 Uhr [ HI. Messe W/8 Sechswochenamt [ St. Marien

fiir verst. Heinrich Schiittler und
Leb. und Verst. Fam. Wiibbelt und
Schiittler

08:30 Uhr

HI. Messe fallt aus!!

St. Christophorus

17:00 Uhr

Kreuzwegandacht

St. Christophorus

17:00 Uhr

HI. Messe Pfr Kativallu OL und
PRin Duesmann OL fiir verst.
Josef Krieger

St. Hedwig

Samstag, 22.03. Sel. Clemens August Graf von Galen

18:00 Uhr

Vorabendmesse Pfr Sibbel OL
und PRin Ratte-Ptischel OL fiir
verst. Alois u. Julianna Janocha
und GroReltern

St. Christophorus

Sonntag, 16.03.

2. Fastensonntag

Zahlung der Gottesdienstbesucher

09:30 Uhr

HI. Messe (poln.)

Allerheiligen

09:30 Uhr

HI. Messe Pfr Bohne OL und
PRin Waldschmidt

St. Christophorus

10:00 Uhr

Hochamt mit Englisch-Horn Pfr
Kativallu OL und PRin Wald-
schmitd OL

St. Marien

15:30 Uhr| HI. Messe W/8 Hildegard-Stift
16:00 Uhr| Beichtgelegenheit NL St. Marien
17:00 Uhr| HI. Messe mit dem Calypso- St. Marien
Chor NL fiir verst. Maria u. Bern-
hard Famulla, verst. Anna und
Josef Muss
17:00 Uhr| HI. Messe W/8 St. Hedwig
18:30 Uhr| Vorabendmesse NL St. Christophorus
Sonntag, 23.03. 3. Fastensonntag
09:00 Uhr | HI. Messe fallt aus!! St. Michael
09:30 Uhr| HI. Messe (poln.) Allerheiligen

09:30 Uhr

HI. Messe W/8

St. Christophorus

10:00 Uhr| Hochamt NL fiir die Lebenden | St. Marien
11:00 Uhr [ HI. Messe Pfr Atz OL St. Bernhard und Verstorbenen der Pfarrei
11:15 Uhr [ HI. Messe Pfr Bohne OL und Allerheiligen 11:00 Uhr| HI. Messe St. Bernhard
PRin Waldschmidt - —
18:30 Uhr | HI. Messe Pir Sibbel OL und PRin| St. Marien 1:15 Uhr| Hi. Messe W8 Allerheligen
Waldschmidt OL 17:00 Uhr| Orgelkonzert St. Marien
Montag, 17.03. 18:30 Uhr| HI. Messe fallt aus!! St. Marien

08:30 Uhr

HI. Messe NL

St. Christophorus

11:00 Uhr [ HI. Messe NL Haus am Wald 08:30 Uhr [ HI. Messe fallt aus!! St. Marien
16:00 Uhr | Beichtgelegenheit W/8 St. Marien 08:30 Uhr [ HI. Messe, anschl. Donners- St. Hedwig
16:00 Unr | HI. Messe TM Hildegard-Stift tagskreis NL : :
— - - 09:15 Uhr | HI. Messe SM Hildegard-Stift
17:00 Uhr [ HI. Messe mit Biittenpredigt \W/8| St. Marien -
Sechswochenamt fiir Mateusz Da- 18:30 Uhr| Rosenkranz St. Christophorus
bek, Sechswochenamt fiir verst. Irm- 19:00 Uhr| Anbetung St. Christophorus
gard Kania, fiir verst. Hedwig, Johan- - -
na und Heinrich Hupasch und Ang. 19:30 Uhr| HI. Messe W/8 St. Christophorus
17:00 Uhr [ HI. Messe féllt aus!! St. Hedwig Freitag, 7.03. Herz-Jesu-Freitag
18:00 Uhr | Vorabendmesse TM fiir verst. [ St. Christophorus 08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien
Maria u. Paul Hanschke __ 08:30 Unr| HI. Messe fallt aus!! St. Christophorus
SSillEg A8, & S i e Eh — 10:00 Uhr| Wortgottesdienst C. Legowski | am Fuchsberg
09:30 Unr HI. Messe (poln.) Allerheiligen 18:00 Unr| Kreuzwegandacht fallt aus!l | St. Christophorus
09:30 Uhr [ HI. Messe TM fiir verst. Elisabeth | St. Christophorus
Samstag, 8.03.
und Walter Katzer :
10:00 Uhr | Familiengottesdienst W/8 fir | St. Marien 16:00 Uhr| Beichtgelegenheit W/8 St. Marien
die Leb. und Verst. der Pfarrei 16:00 Uhr| HI. Messe SM Hildegard-Stift
11:00 Unr] HI. Messe NL St Ber?hard 17:00 Uhr | Jugendmesse mit Firmlingen W/8{ St. Marien
1:15 Unr] HI. Messe TM Allerheiligen 17:00 Uhr | Familiengottesdienst NL Sechs-{ St. Hedwig
13:30 Uhr | HI. Messe (arabisch) Allerheiligen wochenamt fiir Christiane Maria
18:00 Uhr [ Orgelkonzert mit Norbert Miiller | St. Christophorus Korner, fiir Leb. und Verst. Fam.
- - Schliter und Leopold , fiir Leb.
18:30 Unr] HI. Messe W8 St. Marien und Verst. Fam. Schltiter und Leo-
Montag, 3.03. Rosenmontag pold , verst. Konrad Goldberg
08:30 Uhr | HI. Messe NL St. Christophorus 18:00 Uhr | Vorabendmesse Pfr Steffen St. Christophorus
18:00 Uhr [ Rosenkranz St. Christophorus | [Sonntag, 9.03. 7. Fastensonntag
Dienstag, 4.03. 09:00 Uhr | HI. Messe fallt aus!! St. Michael
08:30 Uhr| HI. Messe W/8 Allerheiligen 09:30 Uhr [ HI. Messe (poln.) Allerheiligen
08:30 Uhr| HI. Messe NL St. Hedwig 09:30 Uhr | Familiengottesdienst NL St. Christophorus
09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift 10:00 Uhr| Hochamt mit Vokalensemble W/8 | St. Marien
12:00 Unr | HI. Messe "Mittags mit Gott”, | St Marien fli die Leb. und Verst der Pfarrei
SCG+ SM 11:00 Uhr | Familiengottesdienst NL St. Bernhard
15:00 Uhr [ Rosenkranz St. Marien 11:15 Uhr | HI. Messe Pfr Steffen Allerheiligen
Mittwoch, 5.03. Aschermittwoch 18:30 Uhr| HI. Messe W/8 St. Marien
07:30 Uhr | Friihschicht St. Christophorus | - [ Montag, 10.03.
08:00 Uhr| Aschermittwochsgottesdi. ME | Allerheiligen 08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Christophorus
08:30 Uhr [ Aschermittwochsgottesdi.TK | GS Overberg 18:00 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus
10:00 Uhr [ HI. Messe fiir die Gemeinde und| St. Marien Dienstag, 11.03.
der Niermann -Schule W3 08:30 Uhr [ HI. Messe TM Jahresgedenken | Allerheiligen
9:00 Uhr[ HI. Messe St. Bernhard " . ..
fir verst. Dieter Rhode und fiir
10:00 Uhr | Gottesdienst zu Aschermitt- St. Bernhard leb. u. verst. der Familien Rhode,
woch NL Thume und Miiller
15:00 Uhr | HI. Messe St. Christophorus 08:30 Uhr [ HI. Messe fallt aus!! St. Hedwig
15:00 Uhr | Aschermittwochsgottesdienst | St. Hedwig 09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift
. mit den Kommunionkindern NL i 12:00 Uhr| HI. Messe W/8 Sechswochenamt | St. Marien
17:00 Uhr| Wortgottesdienst im Gemein- | St. Marien fiir verst. Maria Schiittler und Leb.
dehaus u. Verst. Fam. Wiibbelt und
} 0 Schilttler
17:00 Uhr] H. Messe (pol) St Marien 15:00 Uhr| Rosenkranz St. Marien

18:00 Uhr

Rosenkranz

St. Christophorus




Montag, 24.03.

08:30 Uhr| HI. Messe SM St. Christophorus

18:00 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus
Dienstag, 25.03. Verkiindigung des Herrn

08:30 Uhr| HI. Messe W/8 Allerheiligen

08:30 Uhr| HI. Messe fallt aus!! St. Hedwig

09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift

12:00 Uhr| HI. Messe SM St. Marien

15:00 Uhr| Rosenkranz St. Marien
Mittwoch, 26.03.

07:30 Uhr | Friihschicht St. Christophorus

09:00 Uhr| HI. Messe St. Bernhard

15:00 Uhr | HI. Messe SM St. Christophorus

17:00 Uhr | HI. Messe (pol) St. Marien

17:30 Uhr | Kreuzwegandacht St. Hedwig
Donnerstag, 27.03.

08:30 Uhr| HI. Messe fallt aus!! St. Marien

08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Hedwig

09:15 Uhr| HI. Messe SM Hildegard-Stift

18:30 Uhr| Rosenkranz St. Christophorus

19:00 Uhr| Anbetung St. Christophorus

19:30 Uhr| HI. Messe SM St. Christophorus
Freitag, 28.03.

08:30 Uhr| HI. Messe fallt aus!! St. Marien

08:30 Uhr| HI. Messe St. Christophorus

17:00 Uhr | Kreuzwegandacht St. Christophorus

Samstag, 29.03.

15:30 Uhr | HI. Messe SM Hildegard-Stift
16:00 Uhr | Beichtgelegenheit St. Marien
17:00 Uhr| HI. Messe mit dem St.-Marien- | St. Marien
Chor N fiir verst. Sophie LirRen,
verst. Hans Merkel
17:00 Uhr | HI. Messe W/8 fiir verst.Marlis | St. Hedwig
Buchmann
18:30 Uhr| Vorabendmesse St. Christophorus

Sonntag, 30.03.

4. Fastensonntag (Laetare)

09:30 Uhr| HI. Messe (poln.) Allerheiligen
09:30 Uhr| HI. Messe St. Christophorus
10:00 Uhr| Hochamt N fiir die Leb.u. Ver- | St. Marien

storbenen der Pfarrei

11:00 Uhr | HI. Messe W/8 St. Bernhard

11:15 Uhr | HI. Messe Allerheiligen

18:30 Uhr| HI. Messe fallt aus!! St. Marien
Montag, 31.03.

08:30 Uhr| HI. Messe W/8 St. Christophorus

09:15 Uhr| Wortgottesdienst TK GS Overberg

18:00 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus

Liturgieplan — Abkiirzungen:

W/8 Pfarrer Guido Wachtel

NL  Pfarrer Norbert Lach

TM  Pfarrer Thomas Mappilaparambil
SM  Pater Sajive Varghese Maliakal
SCG Sabine Ciomber-Giinther

ME  Marianne Etrich

TK  Thomas Krause

SK  Silvia Kramer

Kurzfristige Anderungen sind moglich!

-ACHTUNG! Wegen Krankheit kann sich die Gottesdienst-
ordnung kurzfristig dndern. Achten Sie auf das Publikandum

Das Heilige Sakrament der Ehe spenden sich :
Marta und Martin Burdyn

Besondere Gottesdienste im Pastoralen Raum zum 2. Fas-
tensonntag:

Der Pastorale Raum Oldenburg-Delmenhorst soll am 15.
und 16. Marz durch einen Predigttausch erlebbar werden.
Das heifdt: Alle Gottesdiensten im Delmenhorst und Gan-
derkesee werden an dem Wochenende von den Pfarrern
und Pastoralreferentinnen aus Oldenburg gestaltet.

Wie ist das, wenn man
von einer Kirche Ab-
schied nimmt?

Zu diesem Thema wird
am 3. Fastensonntag (22.
und 23. Marz) Jutta Win-
kelhaus aus Vreden in
einigen Sonntagsgottes-
diensten sprechen.

In Allerheiligen (11.15
Uhr) und einigen ande-
ren Kirchen wird sie aus

eigener Erfahrung berichten. Sie
war Gemeindemitglied und Vor-
sitzende des Pfarreirates, als in
ihrer Heimat Vreden die Mari-
enkirche aufgegeben wurde.

Kirchensteuern
machen es maglich

SANKT MARJEN

Mit Hilfe der Kirchensteuer kénnen wir fir die Jugendlichen in

der Firmvorbereitung ein vielfaltiges und kostenfreies Angebot
gestalten. So werden etwa alle anfallenen Fahrtkosten, aber
auch Eintrittsgelder - z.B. fiir den Besuch der KZ-Gedenkstatte
Esterwegen - aus Kirchensteuern finanziert.

Zudem konnen wir die Kirche fir die Firmfeier ansprechend
gestalten und den Gottesdienst kirchenmusikalisch untermalen.

PASTORALER RAUM
OLDENBURG-DELMENHORST

KATHOLISCHE KIRCHE
IM OLDENBURGER LAND

Update®

Prozessgrappe

7. Sitzung | 14.01.2025 | 19:00-21.00 Uhr | Heilig-Geist Lemwerder

Wie gewohnt hat die Gruppe sich in der Kirche getroffen und von den
Gastgebern ein paar interessante Infos dber die Pfarrei erfahren.

Als néachstes wurde ein Blick auf unseren Zeitplan geworfen: Was haben
wir als Prozessgruppe bereits erreicht? Welche Fragen sind noch
offengeblieben? Und was wollen wir konkret 2025 angehen?

Um festzustellen, wie Dbereits jetzt Synergien und Vernetzungen zu
bestimmten Themen im Pastoralen Raum hergestellt werden konnen,
wurde dann gemeinsam eine Tabelle erstellt.

Diese so0ll eine Konkretisierung der Listen ,Erhebung Seelsorge im
Pastoralen Raum OL-DEL“ an der die Pfarreirdte gearbeitet haben,
darstellen. Hierfir wurden Oberthemen gesammelt (z. B.
Erwachsenenkatechese) und exemplarisch durchdacht, welche Aufgaben
zu diesem Thema auf Ebene der Pfarrei bleiben sollen, welche Aufgaben
gemeinsam mit der Nachbar-Pfarrei oder im Pastoralen Raum gedacht
werden kénnen, welche Personen zusammengebracht werden miussen und
ob es hauptamtlicher Begleitung bedarf.

An dieser Tabelle soll zu folgenden Themen zukuUnftig weitergearbeitet
werden:

- Wortgottesfeiern von Ehrenamtlichen

- Maria 2.0

- Beerdigungsdienst

- Kirchenmusik

- Diakonische Mafinahmen

Sicher tauchen im Laufe der Zeit noch weitere Themen auf, die die Gruppe
anhand der Tabelle beleuchten und fir die sie Empfehlungen fir den
Pastoralen Raum aussprechen kann.

Die n&chste Sitzung findet als Klausurtagung vom 01.03. auf den 02.03.2025
im Evangelischen Bildungshaus Rastede statt.

|__|7| https://ol-del.kkol.de



https://ol-del.kkol.de/

FUR DIE MENSCHEN IM HEILIGEN LAND

Im zwischenmenschlichen und
interreligisen Dialog setzen ie sich Zum Gedenken an unsere Verstorbenen
dafir ein, dass ein gesellschaftliches
Miteinander wieder moglich wird.

: ,Schritt fir Schritt. Aufeinander
FLL'\NA‘ L./ELR zugehen” — so lautet das Motto i

iber der diesjihrigen Palmsonn- LYdIa Alles
A kel SO | tagskollekte. Mit ihr unterstitzen

ZUGEH‘ELN wir Projekte und Initiativen des Monlka BUCk
Deutschen Vereins vom Heiligen

Mateusz Dabek

Lande und der Franziskaner im

Heiligen Land, insbesondere auch FeIiCitaS FriSke

im Bereich der Dialog- und Versoh-

nungsarbeit. Mit unserer Hilfe Mariluise Gellermann
wollen und kdénnen wir dort den

Frieden fordern, wo die Gewalt Agnes Hillmann
So viele Wunden gerissen und .
Irmgard Kania o
Herr, gib ihnen

Trauer hinterlassen hat. ‘
Ursula Kleinert ‘ und allen

Wir Bischofe bitten Sie ganz herzlich
Verstorbenen das

DI7WY1 OTX M3 0YwNnm N T-ran aTven : ) um lhre Anteilnahme, um Ihr Gebet H = ;
3Lty Oyl G ol o o] § G0 o Bpadl / ] g und auch um lhre Spende fiir die Christiane Korner ewige Leben und
Jerusalem Interfaith March for Human Rights and Peace Menschen im Heiligen Land. Katrin Nagel E das ewige Licht
‘ leuchte ihnen.
Manuela Pischla Lass sie ruhen,
Fulda, den 26.09.2024 in Frieden .

Fiir das Bistum Miinster EIfriede RZO“Sik
Gerlinde Radtke
Roman Szczepanski

Amen.

e : e\
‘(HUI;,[ o .
n-I-c’;: palmsonntagskollekte.de S % G'aubeG'Sttte'”EGabe
1 ottes.
MHEILIGEN LAND 2025 DO Glaube fiihrt zu Liebe und
Liebe zum Dienst am
Aufruf zur Solidaritat mit den Und doch gibt es Menschen, die Néchsten.

Der Dienst der Liebe
ist Dienst des Friedens.

Christen im Heiligen Land

aufeinander zugehen und dabei
(Palmsonntagskollekte 2025)

religiose, ethnische und nationale
Grenzen Uberwinden. Es sind Chris-
ten, Juden und Muslime, die sich
trotz aller Widerstande als
Brickenbauer fir Verstandigung
und Verséhnung engagieren.

0 (((((

Mutter Teresa
/r—,l\ VORSORGE | BEGLEITUNG | ABSCHIED

Liebe Schwestern und Bruder, lie-
be Gemeinde,

wie in jedem Jahr ist die Kollekte
am Palmsonntag fiir die Christen
im Heiligen Land bestimmt. Insbe-
sondere seit dem 7. Oktober 2023
haben Terror und Krieg dort vielen
Menschen den Tod gebracht;
Angst und Hass machen ein Zusam-
menleben unméglich. Die Graben

)
scheinen uniberbriickbar, jede
Perspektive auf Dialog und /A Eli‘%g
Verstandlgung UtopISCh. H, B U S I N G E% 0 Zentral erreichbar o allg. Bdrozeiten
. . RosenstraBe 42 Montag - Freitag
Maler- und Bodenbelagsarbeiten ® www.h-buesing.de 27745 petmennorst  08:30 - 17:00 Uhr Selt ber 90 Jahren an ther Sete e
eschaftstuhrer
16 <) 04221 - 14181 Maciej Kubiak

8 info@freuerbestattungen.de www.freuerbestattungen.de
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Frauen aller Konfessionen laden ein

T' Herzliche Einladung zum

: sibischerii 4 UND UM DEN KIRCHTURM A

| 2 4 » SANKT ARIEN

i in der Fasten == t ATHOLISCH M OELENHORST L GANOGHISEE

‘» - N, - ’ ¢

: 18h, St. Hedwig, Ganderkesee : 2 ‘ Z E LT LAG E R ‘ 2 0 2 5

E : 5) ' Kein Café Christophorus im Marz! J_AAL

| : \ g 1B e 2 ’ |

| I i t7* Dienstag | 11. M&rz 119.30 Uhr | é ;!%%;E: g?ﬂ:ﬁ?&cm |

] | . & < i j g |

5 Ve Offener Frauentreff (Pfarrhaus) | Hude-Vielstedt Goldatistedt |

I A : 6.-9. Juni 2025 24. Juli - 2. August 2025 |

! Mittwoch | 12. Mérz 15.00 Uhr | ALy e R |

| o nﬁt N KAB-Treff, Gottesdl.enst, danach i ——— SEETUAGER |

| St Mo B s Kaffee und Kuchen im Pfarrhaus | ST. HEDWIG ST. CHRISTOPHORUS

' - = anteintbe lone nnoins » i Franziskushof Zeltplatz noch geheim!

E Wir héren einen biblischen Text, vollziehen ihn innerlich nach, N i 6.-9. Juni 2025 7.-16. Juli 2025 |
driicken das Erlebte aus und geben einen kurzen Einblick. FAMILIENMESSE Sonntag 116. Mérz 110.30 Uhr Pfingsten (9-15 Jahre) |

! ::‘cer:igi;r:cl;‘c:::;c:Jll:‘n::hix.achsene sind eingeladen, sich auf diese Weise 23 . Fri.ihschoppen nach der Messe i (7-14 Jahre) Bitte gedindectis |

% Bitte Isomatte und ggf. eine Decke mitbringen. . L] Riickreisedatum beachten! |

| 27. Marz und 3. April ; ! MINILAGER |

1 é P ST. CHRISTOPHORUS |

5 Andreas Magin e Wy b e e e - 4§ Franziskushof |

Lo E— _ vaws e X T b e 4 — =7 . 16.-18. Mai 2025 |

T e i @ Dienstag, 4.Marz 16.00 Uhr,’ (1-4. Klasse) |

| \

{ \

Buchvorstellung

Weltge etStag | @ hﬁi{* . ' »Klara und der Geschmack der Schokoladen-

e 'y “ o
7. Mérz 2025 : , IRaprng e R [ RS i

Gy
3 velle Informationen finden ner auch in den
ach n und auf unserer H: Dort finden sie auch ‘
eldebdgen l

Osimenhorst den 12022025 marien-delmenhorst.de/gruppen/jugendarbeit

St. Marien-Kirche

b eul Licbe KAB - Mitglieder und alle Interessierten!

Nord-West

nFrohe Botschaften und
positive Beziehungen wirken gut auf unsere Gesundheit*

15. Mérz 2025 Kirchenmusiktag
Katholische Akademie Stapelfeld

(Louisenstr. 22)

Stabile, harmonische Beziehungen halten uns gesund, machen uns
gliicklicher, kdnnen die Gesundheit schiitzen.

Das gilt nicht nur fiir Paarbeziehungen, sondern auch fiir Familien,
Freundschaften und andere soziale Gruppen! (Quelie: Leben jetzt - Februar 2025)

9:30 Uhr Eintreffen, Stehkaffee

10:00 Uhr Moin! BegriiBung und Warm-up,
»Perlentauchen im Gotteslob”

17 Uhr

Freude zeigen iber ein Wiedersehen, eine Umarmung, das Beachtet werden,

mit Prof. Dr. Reb Ve sich dazu gehdrig zu fihlen, einmal mehr sich Zeit nehmen fir andere, 5
1% X HeDaccy Yo% dem anderen Zuhoren, das Ansprechen oder nur ein Lacheln bewirken 4
12:30 Uhr Mittagessen Positives, machen schon im Kleinen eine bessere Welt! Kontakt: W| r I a d en Sl ee | n e | nfa Ch
’

13:30 Uhr Workshops:

Das nachste Treffen ist am 12. Mérz 2025 um 15.00 Uhr zur Messe und ‘sprechenn

““mal unseren Weltladen an der BahnhofstraRe zu

- liturgisches Orgelspiel anschlieBendem Kaffee im Pfarrhaus St. Christophorus.
- kreative Harmonien Brigitta Ul
- Auffiihrungsideen - Liedkantaten Gaste sind herzlich willkommen! Mit herzlichen GriiBen Tel.: 24451
: - Chorliteratur
Herzliche i ot e S B ey oAy~ Sie werden eine groBe Auswahl fair gehandelter

Einladung

v A
et R
4 )

11 Geschenkartikel, Taschen,
ir Geldborsen, Schals, Decken und vieles mehr entde- .

: . e ¥ B cken.
Bistum 1 KATHOLISCHE Y 4 ) g i
Osnabriick i oterutumocn avo wdatly e “ - . .
’ \«-—1!‘ : : ;. v """ Und auch mit dem Kauf fair gehandelter Produkte
e s A .
¥ B ' wie Kaffee, Tee, Wein
AR A, e ke R T gl e B e = . =B ' o o o >
"%' e i s e vt . T A T e e o7& Schokolade, Reis , Honig und Gewiirzen unterstiit-
,.:.: zen Sie unsere sozialen Projekte. Gemeinsam,
L5 1-;_1 durch Ihren Kauf und unsere ehrenamtliche Arbeit : '
P Se

-

Infos: www.kkol.de/kirchenmusiktag

¥ A AT o K &J

Fachstelle fur Pastorale KATHOLISCHE
8ildung und Begleitung KiREHE




OLDENBURG
DELMENHORST $roda

CLOPPENBURG czwartek
EDEWECHT
Edewecht modlitwa rézaricowa w kazda $rode o 19:00.

PRZYGOTOWANIA

WIELKOPOSTNE

Wielki Post jest czasem, w ktérym wierni maja

okazje do refleksji nad swojg wiarg i relacja z Bogiem.
To okres, ktéry zacheca do modlitwy, pokuty, postu
oraz jatmuzny, ktére pomagaja w duchowym
oczyszczeniu i zblizeniu do  Jezusa. W
przygotowaniach do Wielkiego Postu warto zacza¢ od
przeanalizowania swojego zycia, wyrzutéw sumienia
i pragnienia nawrdcenia.
Praktyki wielkopostne s3 tradycyjnie
skoncentrowane na trzech filarach: modlitwie, poscie
i jatmuznie. Modlitwa w tym czasie nabiera
szczegblnego znaczenia. Wiele oséb decyduje sie na
intensyfikacje swojej modlitwy, np. poprzez
codzienne uczestnictwo w Mszy Swietej, odmawianie
rézanca, czy specjalne rozwazania drogi krzyzowe;j.

Nasza Misja w Wielkim Poscie organizuje
Nabozenstwo Drogi Krzyzowej w $rody o godz. 16.30
w Delmenhorst w Kosciele St. Marien. Takze
pomocne w przezywaniu i rozwazaniu Meki i Smierci
Pana Jezusa oraz jest Nabozeristwo Gorzkich Zali,
ktére beda pét godziny przed Msza Sw.

Post jest waznym elementem, ktéry ma na celu nie
tylko ograniczenie jedzenia, ale takze wyciszenie i
umartwienie ciata, co pozwala na lepsze skupienie sie
na duchowym wymiarze zycia. Istotne jest takze
praktykowanie jatmuzny, czyli pomocy
potrzebujacym, co wyraza sie nie tylko w
finansowych darach, ale i w czasie poswieconym
innym. Warto takie w tym czasie skorzystaé z
sakramentu spowiedzi, by przezy¢ ten okres w
zgodzie z wtasnym sumieniem.

wtorek i pigtek | 18:00 | St. Michael
| 17:00 | St. Marien

| 18:00 | St. Bernhard
I. srodam-ca | 19:30 | St. Winzenz

| KLINGENBERGSTR. 20B
26133 OLDENBURG
TEL. 0441-3401978
INFO@PMK-OL.DE

WTOREK (DI.) | 9:00-13:00
SRODA (ML.) | 14:00 - 17:30
PIATEK (FR.) |s no 13:00 |

-17:00

Przygotowanie do Wielkiego Postu to takze decyzja o
rezygnacji z niektérych przyjemnosci czy nawykow,
ktére mogg sta¢ na drodze do duchowego wzrostu.
Dobrze jest zastanowié sie nad tym, co w naszym
zyciu jest przeszkodg w zblizeniu sie do Boga i skupic
sie na umocnieniu wewnetrznej postawy pokory i
skruchy. Wielki Post to czas, w ktérym mozemy
otworzy¢ nasze serca na taske Bozg, oczyszczajac je z
nadmiaru rzeczy przyziemnych i koncentrujgc sie na
tym, co najwazniejsze.

Wielki Post podsumowuje Triduum Paschalne, ktére
jest szczytem roku liturgicznego w  Kosciele
katolickim. Trwa od wieczora Wielkiego Czwartku do
nieszporéw Wielkiej Niedzieli. Cho¢ chronologicznie
sg to trzy dni, liturgicznie sg jednym dniem, ktory
odstania przed wiernymi jedno$¢ misterium
paschalnego Chrystusa: Jego meki, $mierci i
zmartwychwstania. Celebracja Triduum konczy okres
Wielkiego Postu, a najwazniejszym jej punktem jest
liturgia Wigilii Paschalnej o Zmartwychwstaniu
Panskim. Liturgiczne celebracje, ktére odbywajg sie
w czasie Triduum to: Msza Wieczerzy Panskiej, Wielki
Pigtek Meki Paniskiej oraz Msza sw. Wigilii Paschalnej
o Zmartwychwstaniu Pariskim.

OLDENBURG | SOBOTA | 17:30 | St. Michael
DELMENHORST | 9:30 | Allerheiligen
CLOPPENBURG | 10:30 | St. Bernhard
OLDENBURG | 11:30 | St. Michael
VECHTA | 14:30 | Maria Frieden
WILHELMSHAVEN | 14:30 | St. Marien

W IIl. SOBOTE, (15.02):

BAD ZWISCHENAHN | 16:00 | St. Marien

W lIl. NIEDZIELE, (16.02):

NORDENHAM | 17:00 | St. Willehad

Paradies des Menschen
Haushaltstipps zum Frihjahrsputz

Der Friihjahrsputz ist eine ideale
Gelegenheit, um frischen Wind in
die eigenen vier Wénde zu
bringen. Beginne mit einer
griindlichen Planung: Erstelle eine
Liste der Rdume und Aufgaben, die
du angehen mdéchtest.

Setze Prioritdten und arbeite Raum
fiir Raum. Nutze natiirliche
Reinigungsmittel wie Essig und
Natron, um umweltfreundlich zu
putzen. Spende oder entsorge nicht
mehr benétigte Gegenstinde, um
Platz zu schaffen.

So wird dein Zuhause wieder
einladend und frisch!

2 Eine wirkungsvolle Methode
zur Reinigung von Oberflachen ist
die Verwendung eines leicht feuch-
ten Tuchs. Das Wasser hilft, Staub-
partikel zu binden, sodass sie nicht
in die Luft gelangen. Achte darauf,
dass das Tuch nicht zu nass ist, da
empfindliche Oberflachen Schaden

Achtung: Die haufig empfohlenen
Mikrofasertiicher eignen sich nicht
fur hochglanzende und sehr
kratzempfindliche Oberflachen

ar -

1 renster putzen mit Klarspiler: Fur ein gldnzendes Ergebnis geben Sie zum
Beispiel einen Spritzer Klarspuler und zwei Spritzer Geschirrspllmittel in zwei Liter Wasser. Dartber hinaus hat
Klarspuler noch einen anderen positiven Effekt, denn er bildet fir einige Zeit einen unsichtbaren Schutzfilm

3 Ein effektiver Reinigungstipp ist die
Kombination von Soda und Zitro-
nensdure. Mische einen Essloffel
Soda mit einem Essloffel Zitronen-
sdure in einer Schussel. Diese Mi-
schung eignet sich hervorragend
zur Entfernung von

hartnackigen Flecken und Ablage-
rungen. Trage die Paste auf die
verschmutzten Stellen auf, lasse
sie einige Minuten einwirken und
wische sie dann mit einem feuch-
ten Tuch ab. Diese natlrliche Rei-
nigungslésung ist besonders wirk-
sam in der Kiiche und im Bad, da
sie Fett und Kalk mihelos I6st.
Achte darauf, die Mischung nicht
auf empfindlichen Oberflachen wie
Marmor zu verwenden.

4 Nutzen Sie die frische Luft flr
lhre Reinigungsarbeiten. Viele ver-
binden Putzen mit Innenrdumen,
doch im Friihling kdnnen zahlrei-
che Aufgaben nach drauRen verla-
gert werden. Hangen Sie lhre Wa-
sche im Garten auf, anstatt im
Keller. Reinigen Sie lhre Schuhe
bei schénem Wetter auf der Ter-
rasse oder bringen Sie Ihre Krdu-
ter endlich auf den Balkon.

5 Verwenden Sie Schwimme als
,Reinigungs-Skates”. Wer erinnert
sich nicht an die lustige Szene aus
Pippi Langstrumpf, in der sie sich
Schwdamme an die Fule bindet, um
zu wischen? Ziehen Sie einfach lhre
Schuhe und Socken aus, zerreillen
Sie alte Tlicher und binden Sie diese
um lhre FURe. Der groRte Spal ent-
steht, wenn die ganze Familie mit-
macht und gemeinsam tber

die Boden gleitet!

Tipp der Redaktion:

Lassen Sie sich Zeit!
Gott hat die Welt auch
nicht an einem Tag
erschaffen.

In diesem Sinne:
Frohes Putzen!



Forderverein Hildegard-Stift e.V.

hat neuen Vorstand KATHOLISCHE

KIRCHE

IM OLDENBURGER LAND
BISTUM MUNSTER

SANKT ARIEN

KATHOLISCH IN DELMENHORST & GANDERKESEE

Hans-Georg Frenzel

Peter Schmitz

Dr- Michael Adam

Im Spatherbst des vergangenen
Jahres fand nach mehrjahriger
,Corona-Pause” wieder eine Mit-
gliederversammlung des Forder-
vereins statt, der in Pandemie-
Zeiten zwar nicht tagte, aber doch
seine Forderaktivitaten fur die
Heimbewohnerschaft fortsetzte.
Ganz zentral dabei war die Unter-
stlitzung von Ausfliigen, wo diese
moglich waren, die Finanzierung
von Weihnachtsprasenten an die
Bewohnerinnen und Bewohner
sowie die Finanzierung der Orgel-
begleitung in den regelmaRigen
Gottesdiensten in der Hauskapel-
le. Dies alles war moglich und hat
auch in schwierigen Zeiten der
Bewohnerschaft das Leben in un-
serem Heim bereichert.
Weiterhin wurde ein neuer Vor-
stand gewahlt, nachdem Frau Re-
nate Schitte (Kassenfiihrerin) so-
22

Monika ClaufBen

wie Herr Bernhard Wulftange
(Schriftfihrer) leider verstorben
sind. Ihrer wurde besonders ge-
dacht. Herr Wolfgang Wolf stand
als Vorsitzender nicht wieder zur
Verfugung, er wurde mit Dank ver-
abschiedet.

In den neuen Vorstand wurden
gewadhlt als Vorsitzender Herr Hans
-Georg Frenzel, bestatigt als zwei-
ter Vorsitzender Herr Dr. Michael
Adam, zur Kassenfihrerin Frau
Monika Claussen sowie als Schrift-
fuhrer Herr Peter Schmitz.

Der neue Vorstand wiinscht sich,
die erfolgreiche Arbeit fur die alten
Menschen fortfihren zu kénnen.
Gern informieren wir Sie, wie Sie
den Verein unterstiitzen kénnen,
Spenden sind selbstverstandlich
abzugsfahig. Ganz toll ware es,
wenn Sie sich fur eine Mitglied-
schaft interessieren wirden, dies

schafft eine besondere Verbindung
und kostet nicht viel. Sprechen Sie
uns an, gern per Email unter
schmitz-delmenhorst@t-online.de
oder personlich im Gemeindeleben.
Und wenn Sie einfach eine Notiz im
Hildegard-Stift hinterlassen, wird
diese ganz sicher an uns weiterge-
reicht.

70N
caritas

Pfarrversammlung

Am 19. Januar waren die Gemeinde-
mitglieder eingeladen zu einer
Pfarrversammlung in die St. Marien
Kirche zu kommen. Themen fir die-
sen Tag waren Informationen zum
Pastoralen Raum Oldenburg / Del-
menhorst und dem Fortschritt bei
der Umsetzung des Immobilienkon-
zepts in der Gemeinde.

Die Prozessbegleiterin im pastoralen
Raum Oldenburger Land — Delmen-
horst des Offizialats, Laura Tietzel
berichtete iber die derzeitige per-
sonelle Situation und welche Prog-
nosen es diesbeziglich fir die Jahre
2030 und 2040 gibt. So wird die An-
zahl der Pastoralreferent:innen von
derzeit 19 in 2030 auf 12 und in
2040 auf 2 zusammenschrumpfen.
Von derzeit 18 Priestern sind 2030
voraussichtlich noch 12 und 2040
noch 4 in diesem Bereich tatig. Als
Grund dafuir wurde das fehlende
Interesse an theologischen Berufen,
nicht allein in der kath. Kirche ge-
nannt. So ist festzustellen, der Job in
der Kirche, ob evangelisch oder ka-
tholisch, hat nicht mehr den Reiz
wie friher einmal.

Die gleiche Beobachtung macht
aber auch bei den Gottesdienstbe-
suchern, die Jahr fur Jahr weniger
werden. Waren es im Bistum Miins-
ter in 1980 noch 700.000, so sank
die Zahl bis 2018 auf 150.000. Die
Freiburger Studie aus 2017 rechnete
bis 2057 im Pastoralen Raum im
besten Fall noch mit 200.000 Mit-
gliedern, im unginstigsten Fall mit
150.000, wobei man bei dem derzei-
tigen, rapiden Schwund wohl eher
von 120.000 ausgehen sollte.

Die Griindung der pastoralen Rau-
me im Bistum Munster ist eine Re-
aktion mit dieser Situation zukinftig
umgehen zu kénnen.

Betrifft die Griindung erst einmal
nur die Kindergérten in dem
Raum, die bereits seit Mitte 2024
in einen Verbund zusammenge-
schlossen sind, so soll das zu-
kunftig auch auf andere Einrich-
tungen der kath. Kirche erweitert
werden, wie z.B. die Friedhofe.
Auf diese Weise sind Synergie-
effekte zu erreichen, die einzelnen
Gemeinden entlastet und der Er-
halt langfristig gesichert. Tietze
meinte dazu: ,,so wie bisher kdn-
nen wir das in Zukunft nicht mehr
stemmen” und regte zum Umden-
ken an.

Im weiteren Verlauf der Ver-
sammlung informierte der Pfarrei-
rat und der Kirchenausschuss tiber
den Verlauf im Zusammenhang
mit dem Immobilienkonzept.

So wurde zuerst einmal alle Immo-
bilien aufgenommen und bewer-
tet, um anschlieBend zu entschei-
den welche Immobilien zu erhal-
ten sind und wie diese in Zukunft
mit weniger Besuchern und Perso-
nal genutzt werden kénnten.
Gleichzeitig wurde Uberlegt, wie
die zu erhaltenden Einrichtungen
fir die Zukunft fit gemacht wer-
den kénnen. Das Ergebnis des Pro-
zesses wurde bereits in der Pasto-
ralplan-Broschire der Gemeinde
2021 vorgestellt. Darin ist festge-
halten, dass die Allerheiligenkir-
che und die St. Michael Kapelle
auf Dauer nicht zu halten sind und
wenn moglich, geeignete Nach-

nutzungsmoglichkeiten gesucht
werden missen.

In seinen abschlieBenden Worten
betonte Pfarrer Wachtel, dass die
genannten Prozesse keine Abwick-
lung darstellen, sondern eine Ent-
wicklung die zuversichtlich angegan-
gen werden sollten. Die Diskussio-
nen Uber die Zukunft der Kirche lau-
fen bereits seit seinem Dienstbeginn
vor 30 Jahren. Andererseits ist fest-
zustellen, dass weiterhin Ehrenamt-
liche sich in Bereichen der Gemein-
dearbeit ausbilden lassen. Auch die
okumenische Zusammenarbeit in
Delmenhorst ist sehr erfolgreich.
Die kath. Kirche miisse lernen in den
passenden Schuhen zu gehen.

https://www.st-marien-
delmenhorst.de/fileadmin/
user_upload/delmenhorst.offizialat-
vechta.de/Download/

Pastoralplan 2021-07-02.pdf
https://www.st-marien-
delmenhorst.de/fileadmin/
user_upload/delmenhorst.offizialat-
vechta.de/Pfarrei/

Pfarreirat Gemeindeausschuesse/
Pastoralplan 2021-07-02-
Anhang.pdf

ALLERHEILIGEN ~ ST, BERNHARD  ST. CHRISTOPHORUS

ST. HEDWIG ST. MARIEN ST. MICHAEL
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P\ Bibelkuchen

“3

SANKT MARIEN

Menge Bibelstelle Lésung: Zutat
1,5 Tassen Deuteronomium 32,14a
6 Stiick Jesaja 10,14
1-2 Tassen Richter 14,18a

4 1 Tassen 1.Konige 5,2
2 Tassen Hosea 3,1
2 Tasse 1.Korinther 3,2
2 Tassen Nahum 3,12
(kleingeschnitten)
1 Tasse Numeri 17,23b
(gemahlen)
1 Prise Levitikus 2,13
1 Teeloffel Spriiche 7,17

(3. Zutat)

3 Teeloffel Gibt es nicht in der Bibel! Backpulver

Kreuzweg
Mi. 17-17.30 Uhr in Allerheiligen Y
Mi. 17.30-18 Uhr in St. Hedwig, Ganderkesee

Fr. 17-17.30 Uhr in St. Chflstophorus (7.3. féllt aus!)

S Ehrenamtliche fiir Babykorb
und Kleiderkammer gesucht
Bei Interesse bitte anrufen unter
04221 9834 90

Zubereitung:

Teig nach 2.Samuel 13,8 bearbeiten:

Dann den Kuchen in den (Hosea 7,4)

schieben.

Backzeit: ca. 60 Minuten bei 180 Grad.

Guten Apprtit!

Eine Empfehlung unserer
Pastoralreferentin Marianne Etrich




Die Fastenzeit 2025 beginnt am Mittwoch, den 5. Marz 2025, und endet
am Samstag, den 19. April 2025. Warum ist die Fastenzeit vor Ostern? In

den Wochen vor Ostern wird Jesu Christi 40-tagigem Aufenthalt in der
Wiiste gedacht.

KATHOLISCHE
KIRCHE
B SR e

N
“neens® _ der besondere Einstieg in die Fastenzeit
an verschiedenen Orten fiir Frauen

"Pilgerin der
Hoffnung"

..das Angebote fir Frauen am
Aschermittwoch méchte einen
besonderen und bewussten
Einstieg in die Fastenzeit bieten.

Es geht darum, sich Zeit zu
nehmen, um diese gepragte Zeit
des Kirchenjahres personlich
bewusst zu gestalten.

Die Angebote finden an vielen
Orten statt und werden von
unterschiedlichen
Referentinnen gestaltet.

Die Uhrzeiten und konkreten
Orte werden zeitnah bekannt
gegeben.

FOTOS: pcabiy o

5. Marz 2025 — Aschermittwoch
17:00 Uhr Gemeindehaus St. Marien in
Delmenhorst

mit Sabine Coimbi
Marianne Kleinert und Angela Wiesner

_andi
Das Fasten— oder Hungertuch verhiillt in der Fastenzeit in katholischen und
evangelischen Kirchengebauden die bildlichen Darstellungen\ u, in der Regel das Kruzifix.

Damit sich ganz auf das gesprochene Wort konzentrie’ werden kann, es wird sozusagen mit
den Augen gefastet. : 3

~

Das Fasten nhat in der katholischen Kirche eine lange
Tradition und dient mehreren wichtigen Zwecken. Es ist eine
Zeit der inneren Einkehr, in der Glaubige ihre Beziehung zu
Gott vertiefen kénnen. Durch den Verzicht auf bestimmte
Nahrungsmittel oder Gewohnheiten wird nicht nur der Kor-
per gereinigt, sondern auch der Geist gescharft. Fasten for-
dert die Solidaritat mit den. Bedurftigen und erinnert uns an
die Notwendigkeit der BuRRe. In der Fastenzeit, besonders
wahrend der Karwoche, bereiten sich die Glaubigen auf das
Osterfest vor, indem sie sich auf das Wesentliche konzent-
rieren und ihre spirituelle Disziplin starken. So wird Fasten

Misereor Hungertuch 2025—K{instlerin Konstanze Trommer

Die kfd - eine
Gemeinschaft,
die bewegt.

Die kfd ist mehr als eine Gemeinschaft: Als groR-
ter katholischer

Frauenverband in Deutschland vereint sie rund
265.000 Mitglieder

in einem starken Netz, das tragt.

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Sind Sie interessiert? Frau Barbara
Kleine Stiive hilft Ihnen gerne weiter.

Tel: 42509

Treffen: jeden 2. Mittwoch im Monat im

Gemeindehaus St. Marien gegen 19.30 h

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS.

Landesverband Otdenburg

Praugnrgisg nach

Irland
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Frauenfrihstick
;um Equal Pay Day

2025 wird der Tag der Entgeltgleichheit (Equal Pay Day) am 7. Mérz begangen, Es ist der Tag, der kennzeichnet, wie lan
Frauen langer arbeiten massen, um das Entgelt zu erhalten, das Manner bereits zu Beginn des Jahres haben.

Immer noch belegen wir europaweit einen der letzten Platze! Um das zu dndern, werden wir wieder einen Aktionstag mit
einem Frauenfrihstiick anbieten, auf dem wir mit Ihnen ins Gesprach kommen wollen, diskutieren méchten, warum wir die
Lohnliicke haben und was wir tun kdnnen, um sie endlich zu Gberwinden.

In diesem Jahr heit es: ...endlich finanzfit werden - fir frauen! mit Finanzberaterin Andrea Meyer aus Brookstrek. Sie spricht
dariiber, wie Frauen von ,Sparerinnen’ zu ,Investorinnen’ werden. Ein cleverer Umgang mit den eigenen Finanzen ist fur Frauer
ein Teil der gut geplanten Alternsvorsorge, die in jungen Jahren beginnt.

15. Mérz 2025; 9:00 Uhr
Gaststdtte Sieverding
Kirchstr. 29 — 49632 Bevern

Nach einem schmackhaften Frohstiick

wird das Thema vorgestellt und zum

Austausch eingeladen

Von der humoristischen Seite

v beleuchten Visbeker-Bunten-Frauen
d den Vormittag

Aktionstag

der Entgeltgleichheit
endlich finanzfit werden - far frauen!

=2

Kabarett und Frihsticksbulfet: 19.50 Euro

(ortmbesteiung:  Snmeiung@kid I oidenbu 3¢ und 3
>
04441872282



Ein Power-Tag
mit
Immunschutz

2 Fiir Mittags oder Abends:

» Paprikaculasch
mit viel Vitamin

500g gemischter Gulasch i

Morgens: \ 1 Gemiisezwiebel .-
Schon zum Friihstiick ein evtl. %Knoblauchzehe
Vitaminbooster.'. : 1 Pastinake
Haferflocken mit Heidelbeeren,
1 Karotte

Banane, Crawnberrys, Niissen
mit Milch /Hafermilch und
Honig. Der Tag kann kommen!

Staudensellerie 2 Stangen
Thymian und Rosmarin
1 Lorbeerblatt

Zwischendurch: Chayennepfeffer oder Chili
1 Kopfsalat (alternativ Eisberg- Salz

oder Rémersalat) Pfeffer

Dressing: Schmand, Zitronen- 2EL EdelstBpaprika

saft, Zucker, Salz, dazu eine
Scheibe Vollkornbrot oder Crou- }
tons. Tipp. Salat nach Belieben
mit Krdutern bestreuen.

2EL Paprika, rosenscharf
3 Paprikaschoten, rot und gelb
Bio Gemusebrihe ca. 200 ml

Rezept Paprikagulasch: Paprika putzen und in Stiicke schneiden. 1 Paprika zur Seite legen. Pastinake, Gemiisezwiebel,
Staudensellerie und Karotte putzen und klein schneiden. Das Gemiise in einer Pfanne mit Butterschmalz diinsten

(ca. 1/4 Stunde). AnschlieRend das Gemise plirieren. Die zur Seite gelegte Paprika in Stiicke schneiden und scharf anbraten.
Beiseite stellen.

Das gewdirfelte Fleisch im Butterfett in einer groRen Pfanne scharf von allen Seiten anbraten.
Das purierte Gemiise und die Gem{sebriihe hinzufligen. Gewlirze hinzugeben.

1 1/2 Std. mit Deckel auf kleiner Hitze kécheln lassen. Ab und zu umruhren.

Jetzt die gewdirfelte Paprika zugeben und ca. 20 Minuten weiterkdcheln.

Dazu gibt es bei mir Reis und einen Schlag saure Sahne.

Tipp: Fleisch weglassen, stattdessen Tofu




