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Alkohol gehort fast wie selbstverstandlich zu unserem gesellschaftlichen Leben. Leider
besteht haufig Unwissenheit dartiber, dass der Genuss von Alkohol in der Schwangerschaft
- auch in nur geringen Mengen - ungeborenes Leben schadigen kann. Nach Angaben des
Vereins ,FASD Deutschland“ werden in Deutschland jahrlich ca. 10.000 Babys mit den
unheilbaren Folgen des mutterlichen Alkoholkonsums in der Schwangerschaft geboren.

Es mussen neue Wege zur erfolgreichen Pravention beschritten werden, besonders im
Vorfeld einer Schwangerschaft. Jeder / jede kann dazu beitragen, dass weniger Kinder mit
einer vorgeburtlichen Alkoholschadigung zur Welt kommen. Hier setzt das Delmenhorster
Aktionsteam ,,Wenn schwanger, dann ZERO!* an.

Der Caritasverband Delmenhorst e. V. organisiert in Kooperation mit anderen sozialen
Anbietern der ,Frihen Hilfen® in der Stadt Delmenhorst eine Aktionswoche, die in vielfaltiger
Weise uber die unheilbaren Folgen des Alkoholkonsums in der Schwangerschaft aufklart.
Wir bieten insbesondere den Delmenhorster Jugendlichen (ab der 7. Klasse) aber auch der
interessierten Offentlichkeit die Moglichkeit, die interaktive Praventionsausstellung ,ZERO!*
zu besuchen. Sie informiert an unterschiedlichen Stationen Gber das ,Wunder des Lebens —
Schwangerschaft” sowie zum Alkoholkonsum in der Schwangerschaft und den hieraus
resultierenden Folgen. Ein Begleitprogramm rundet den Besuch der mobilen und
selbsterklarenden Ausstellung ab.
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Hiermit laden wir Sie herzlich ein:
Aktionswoche ,,Wenn schwanger, dann ZERO!*
& Ausstellung ,,ZERO!* vom 15. - 19.04.2024
Markthalle Delmenhorst

Rathausplatz 2, 27749 Delmenhorst
Mo - Do: 08.00 — 18.00 Uhr u. Fr: 08.00 — 13.00 Uhr

Der Auftakt zur Aktionswoche findet am Montag, 15.04.24, 14.00 Uhr mit einem Statement
unserer Botschafterin Sarah Connor statt. AnschlieBend kénnen Sie die Ausstellung erleben
und sich mit Anderen austauschen. Am Mittwoch, 17.04.2024, ab 14.00 Uhr, kénnen Sie
einem spannenden Fachvortrag des Kinderarztes Herrn Lutz Kriger-Ruda Uber das
,Diagnostische Fallstricke des FASD und Unterstutzungsmaoglichkeiten® lauschen.

Falls Sie eine Gruppenfihrung winschen oder am Fachvortrag teilnehmen wollen,
bitten wir um eine Anmeldung:

Caritas Delmenhorst: Ruth Bock-Janik bock-janik@caritas-delmenhorst.de und
Andrea Eybe eybe@caritas-delmenhorst.de

Diakonie: Bianca Vorndamme bvorndamme@diakonie-doll.de

Wir freuen uns sehr Uber Ihr Erscheinen! Gerne koénnen Sie die Einladung auch an
Interessierte weiterreichen.
Beste Grifie vom Delmenhorster Aktionsteam ,,Wenn schwanger, dann ZERO!“
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